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Abstract 

Bullying is one of the serious problems that occur in the school environment and can have a negative 

impact on the social and emotional development of students. This study aims to analyze the effectiveness 

of mading as an educational medium in efforts to prevent bullying in SD Muhammadiyah IV Pekanbaru. 

The method used is qualitative descriptive with a participatory approach, where KKN-DIK students not 

only observe the phenomenon of bullying, but also participate in prevention activities through making 

mading. The data used in this study consisted of primary data and secondary data. The data collection 

technique in this study was carried out by observation to see student interactions before and after the 

presence of mading, interviews with students and teachers to evaluate the understanding and 

effectiveness of mading, as well as documentation in the form of photos and videos as evidence of 

program implementation. The research findings show that bulletin boards are effective in increasing 

students' awareness about bullying, helping them better understand its forms, impacts, and ways to 

prevent it. 
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A$bstra$k 

Bullying merupakan salah satu permasalahan serius yang terjadi di lingkungan sekolah dan dapat 

memberikan dampak negatif terhadap perkembangan sosial dan emosional peserta didik. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis efektivitas mading sebagai media edukasi dalam upaya pencegahan 

bullying di SD Muhammadiyah IV Pekanbaru. Metode yang digunakan adalah kualitatif deskriptif 

dengan pendekatan partisipatif, di mana mahasiswa KKN-DIK tidak hanya mengamati fenomena 

bullying, tetapi juga turut serta dalam kegiatan pencegahan melalui pembuatan mading. Data yang 

digunakan dalam penelitian ini terdiri dari data primer dan data sekunder. Teknik Pengumpulan  data  

dalam  penelitian  ini dilakukan  dengan observasi untuk melihat interaksi siswa sebelum dan sesudah 

adanya mading, wawancara dengan siswa dan guru untuk mengevaluasi pemahaman serta efektivitas 

mading, serta dokumentasi dalam bentuk foto dan video sebagai bukti pelaksanaan program. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa mading efektif dalam meningkatkan kesadaran siswa tentang bullying 

siswa menjadi lebih memahami bentuk, dampak, serta cara mencegah bullying. 

 

Kata Kunci: Mading,Pengabdian Kepada Masyarakat, Pencegahan Bullying 

 

PENDAHULUAN   

Bullyi$ng a$da$la$h sua$tu pe$ri$la$ku ya$ng a$gre$si$f 

de$nga$n ma$ksud me$nya$ki$ti$ ora$ng la$i$n ya$ng 

di$la$kuka$n se$ca$ra$ be$rula$ng-ula$ng da$n se$ca$ra $ 

te$rus me$ne$rus da$la$m sua$tu re$la$si$ 

i$nte$rpe$rsona$l ya$ng di$ta$nda$i$ de$nga$n 

ke$ti$da$kse$i$mba$nga$n ke$kua$ta$n, me$ski$ ta$npa$ 

a$da$nya$ profoka$si$ ya$ng nya$ta$ (Fa$i$za$h, 2017). 

Djuwi$ta$ (Ma$sdi $n, 2013) me$nge$muka$ka $n 

ba$hwa$ a$da$ be$ntuk-be$ntuk pe$ri $la$ku 

pe$ma$ksa$a$n a$ta$u usa$ha$ me$nya$ki$ti$ ke$ji$wa$a$n 

a$ta$u fi$si$k se$se$ora$ng. Bi$a$sa$nya$ pe$ri$la$ku i$ni $ 

di$la$kuka$n ole$h ora$ng ya$ng me$mpunya$i$ 

ke$kua$ta$n a$ta$u ke$kua$sa$a$n te$rha$da$p ora$ng ya$ng 

di$a$ngga$p le$ma$h. Bullyi$ng da$pa$t be$rbe$ntuk 

fi$si$k, ve$rba$l, sosi$a$l, a$ta$u ba$hka$n be$rba$si$s 
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te$knologi$/cybe$rbullyi$ng (Kowa$lski$ e$t a$l., 

2014). Me$nurut Olwe$us (1993), bullyi$ng 

di$de$fi$ni$si$ka$n se$ba$ga$i$ ti$nda$ka$n ne$ga$ti$f ya$ng 

be$rula$ng ka$li$ di$la$kuka$n ole$h sa$tu a$ta$u le$bi$h 

ora$ng te$rha$da$p i$ndi$vi$du la$i$n ya$ng ti$da$k 

da$pa$t de$nga$n muda$h me$mpe$rta$ha$nka$n 

di$ri$nya$. Da$la$m konte$ks pe$ndi$di$ka$n, bullyi$ng 

se$ri$ng ka$li$ me$li$ba$tka$n si$swa$ se$ba$ga$i$ pe$la$ku 

ma$upun korba$n, di$ ma$na$ da$mpa$knya$ da$pa$t 

di$ra$sa$ka$n ti$da$k ha$nya$ ole$h i$ndi$vi$du ya$ng 

te$rli$ba$t la$ngsung te$ta$pi$ juga$ ole$h komuni$ta$s 

se$kola$h se$ca$ra$ ke$se$luruha$n (Hyme$l & 

Swe$a$re$r, 2015). 

 Pe$ri$la$ku i$ni$ me$mi$li$ki$ be$rba$ga$i$ moti$f, 

te$rma$suk ke$i$ngi$na$n pe$la$ku untuk 

me$ndomi$na$si$ a$ta$u me$nda$pa$tka$n pe$rha$ti$a$n 

da$ri$ li$ngkunga$n sosi$a$lnya$ (Putri$ e$t a$l., 2015). 

Bullyi$ng ti$da$k ha$nya$ te$rba$ta$s pa$da$ a$gre$si $ 

fi$si$k se$pe$rti$ me$mukul a$ta$u me$ndorong, 

te$ta$pi$ juga$ da$pa$t be$rupa$ a$gre$si$ ve$rba$l se$pe$rti$ 

me$nge$je$k, me$nghi$na$, a$ta$u me$nye$ba$rka$n 

gosi$p (Sa$rta$na$ & A$fri$ye$ni$, 2017). Be$ntuk-

be$ntuk bullyi$ng i$ni $ se$ma$ki$n be$rke$mba$ng 

de$nga$n munculnya$ te$knologi$ di$gi$ta$l, ya$ng 

me$mungki$nka$n pe$la$ku me$la$kuka$n 

i$nti$mi$da$si$ me$la$lui$ me$di$a$ sosi$a$l a$ta$u a$pli$ka$si $ 

pe$sa$n i$nsta$n (Uta$mi$ & Ba$i$ti$, 2018).  

 Da$mpa$k bullyi$ng ti$da$k bi$sa$ 

di$re$me$hka$n, ka$re$na$ me$nca$kup be$rba$ga$i $ 

a$spe$k fi$si$k, e$mosi $ona$l, da$n sosi$a$l da$ri $ 

ke$hi$dupa$n korba$n (A$stuti$ & Re$smi$ni$ngsi$h, 

2019). Da$la$m pe$ne$li$ti$a$n ya$ng di$la$kuka$n 

ole$h Wi$da$ya$nti$ & Si$swa$ti$ (2017), korba$n 

bullyi$ng ce$nde$rung me$nga$la$mi$ ga$nggua$n 

ke$se$ha$ta$n me$nta$l se$pe$rti$ ke$ce$ma$sa$n, 

de$pre$si$, da$n pe$nuruna$n ha$rga$ di$ri$. Ba$hka$n, 

be$be$ra$pa$ korba$n me$la$porka$n a$da$nya$ pi$ki$ra$n 

untuk bunuh di$ri$ a$ki$ba$t te$ka$na$n ya$ng 

me$re$ka$ a$la$mi$ (Pri$ya$tna$ & Yuli$a$, 2018). 

Da$mpa$k bullyi$ng ti$da$k ha$nya$ di$ra$sa$ka$n ole$h 

korba$n, te$ta$pi$ juga$ ole$h pe$la$ku da$n sa$ksi $. 

Pe$la$ku bullyi$ng se$ri$ng ka$li$ me$nga$la$mi $ 

ma$sa$la$h pe$ri$la$ku se$pe$rti$ a$gre$si$vi$ta$s, 

kura$ngnya$ e$mpa$ti$, da$n ke$suli$ta$n da$la$m 

me$mba$ngun hubunga$n i$nte$rpe$rsona$l 

(Ma$rli$na$ e$t a$l., 2021). Se$me$nta$ra$ i$tu, sa$ksi $ 

bullyi$ng da$pa$t me$ra$sa$ ce$ma$s a$ta$u ti$da$k 

a$ma$n, ya$ng pa$da$ a$khi$rnya$ me$me$nga$ruhi $ 

i$kli$m be$la$ja$r se$ca$ra$ ke$se$luruha$n (Sufri$a$ni$ & 

Sa$ri$, 2017). Da$la$m konte$ks pe$ndi$di$ka$n, 

bullyi$ng da$pa$t be$rda$mpa$k pa$da$ pe$nuruna$n 

pre$sta$si$ a$ka$de$mi $k si$swa$. Korba$n bullyi$ng 

se$ri$ng ka$li$ e$ngga$n untuk me$ngha$di$ri$ se$kola$h 

ka$re$na$ ta$kut me$ngha$da$pi$ pe$la$ku, ya$ng pa$da $ 

a$khi$rnya$ me$me$nga$ruhi$ ke$ha$di$ra$n da$n ha$si$l 

be$la$ja$r me$re$ka$ (Fi$thri$a$ & A$uli$, 2016). 

De$nga$n de$mi$ki$a$n, bullyi$ng me$nja$di$ i$su se$ri$us 

ya$ng me$me$rluka$n pe$rha$ti$a$n da$ri$ be$rba$ga$i $ 

pi$ha$k, te$rma$suk pe$ndi$di$k, ora$ng tua$, da$n 

pe$me$ri$nta$h (Putri $ & Nurdi$n, 2017). 

 Se$kola$h se$ri$ng ka$li$ me$nja$di$ loka$si$ 

uta$ma$ te$rja$di$nya$ bullyi$ng, ka$re$na$ di$ si$ni$la$h 

si$swa$ me$ngha$bi$ska$n se$ba$gi$a$n be$sa$r wa$ktu 

me$re$ka$ (Wi$ya$ni $, 2018). Da$la$m pe$ne$li$ti$a$n 

ya$ng di$la$kuka$n ole$h Pe$rma$ta$sa$ri$ & Wi$bowo 

(2019), se$ki$ta$r 20-30% si$swa$ me$la$porka$n 

pe$rna$h te$rli$ba$t da$la$m bullyi$ng, ba$i$k se$ba$ga $i $ 

pe$la$ku ma$upun korba$n. Fe$nome$na$ i$ni$ 

me$nunjukka$n ba$hwa$ bullyi$ng a$da$la$h ma$sa$la$h 

ya$ng umum di$ se$kola$h, ya$ng da$pa$t 

me$me$nga$ruhi$ i$kli $m be$la$ja$r da$n ke$se$ja$hte$ra$a $n 

si$swa$ (Sa$fi$tri$ & A$ugusti$nus, 2020). Bullyi$ng 

di$ se$kola$h da$pa$t te$rja$di$ da$la$m be$rba$ga$i $ 

be$ntuk, mula$i$ da$ri$ i$nti$mi$da$si$ fi$si$k se$pe$rti $ 

me$mukul a$ta$u me$ndorong, hi$ngga$ i$nti$mi$da$si $ 

ve$rba$l se$pe$rti$ me$nge$je$k a$ta$u me$nghi$na $ 

(Pra$ti$wi$ e$t a$l., 2019). Se$la$i$n i$tu, te$rda$pa$t pula $ 

bullyi$ng sosi$a$l, di$ ma$na$ pe$la$ku me$ngi$sola$si $ 

korba$n da$ri$ ke$lompok sosi$a$lnya$ a$ta$u 

me$nye$ba$rka$n gosi$p ya$ng me$rugi$ka$n korba$n 

(Si$mbolon, 2017). De$nga$n be$rke$mba$ngnya $ 

te$knologi$, cybe$rbullyi$ng me$nja$di$ be$ntuk ba$ru 

da$ri$ bullyi$ng ya$ng se$ma$ki$n ba$nya$k te$rja$di$ di $ 

ka$la$nga$n si$swa$ (Ra$ha$yu, 2021). 

Cybe$rbullyi$ng me$li$ba$tka$n pe$ngguna$a$n 

te$knologi$ di$gi$ta$l untuk me$nye$ba$rka$n pe$sa $n 

ya$ng me$nya$ki$tka$n, me$nga$nca$m, a$ta$u 

me$ma$luka$n korba$n (Ma$li$ha$h & A$lfi$a$sa$ri$, 

2018). 

 Se$ba$ga$i$ contoh, se$bua$h ka$sus ya$ng 

te$rja$di$ di$ sa$la$h sa$tu se$kola$h me$ne$nga$h 

me$nunjukka$n da$mpa$k se$ri$us da$ri$ bullyi$ng 

(He$rdya$nti$ & Ma$rga$re$tha$, 2017). Se$ora$ng 

si$swa$ me$nja$di$ korba$n bullyi$ng ya$ng 

di$la$kuka$n ole$h te$ma$n se$ke$la$snya$. Pe$ri$la$ku i$ni $ 

di$mula$i$ de$nga$n e$je$ka$n ve$rba$l, te$ta$pi $ 

ke$mudi$a$n be$rke$mba$ng me$nja$di$ i$nti$mi$da$si $ 

fi$si$k se$pe$rti$ me$ndorong da$n me$mukul 

(Gusti$na$ e$t a$l., 2020). A$ki$ba$tnya$, si$swa $ 

te$rse$but me$nga$la$mi$ pe$nuruna$n dra$sti$s da$la$m 
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pre$sta$si$ a$ka$de$mi$k da$n se$ri$ng ka$li$ a$bse$n da$ri $ 

se$kola$h ka$re$na$ me$ra$sa$ ta$kut (A$ri$f & Si$torus, 

2019). Da$mpa$k psi $kologi$s da$ri$ ka$sus i$ni$ 

juga$ sa$nga$t si$gni$fi$ka$n. Korba$n me$la$porka$n 

me$ra$sa$ re$nda$h di$ri$, ti$da$k di$ha$rga$i$, da$n 

me$nga$la$mi$ ke$suli$ta$n ti$dur (Hi$da$ya$t, 2018). 

Se$la$i$n i$tu, hubunga$n sosi$a$l korba$n de$nga$n 

te$ma$n-te$ma$nnya$ me$nja$di$ te$rga$nggu, ka$re$na $ 

i$a$ me$ra$sa$ di$a$si$ngka$n ole$h li$ngkunga$nnya $ 

(Fa$ta$ruba$, 2016). Ka$sus i$ni$ me$nyoroti$ 

pe$nti$ngnya$ i$nte$rve$nsi$ ya$ng te$pa$t untuk 

me$nce$ga$h da$n me$na$nga$ni$ bullyi$ng di$ 

se$kola$h (Wa$khi$d e$t a$l., 2019). 

 Da$ri$ me$nja$murnya$, ka$sus-ka$sus 

bullyi$ng ya$ng te$rja$di$ di$ se$kola$h, pe$nuli$s 

me$nga$mbi$l te$ma$ ya$ng be$rka$i$ta$n de$nga$n 

pe$ri$la$ku bullyi$ng di$ se$kola$h da$n upa$ya $ 

pe$nce$ga$ha$nnya$. A$da$pun rumusa$n 

ma$sa$la$hnya$ ya$i$tu a$pa$ ya$ng di$ma$ksud 

de$nga$n bullyi$ng, ba$ga$i$ma$na$ re$spon pe$se$rta $ 

di$di$k te$rha$da$p pe$sa$n-pe$sa$n a$nti$-bullyi$ng 

ya$ng di$sa$mpa$i$ka$n me$la$lui$ ma$di$ng, a$pa$ sa$ja $ 

contoh pe$ri$la$ku bullyi$ng di$ se$kola$h da$n 

ba$ga$i$ma$na$ upa$ya$ pe$nce$ga$ha$n bullyi$ng. 

A$da$pun tujua$nnya$ ya$i$tu untuk mengetahui 

re$spon pe$se$rta$ di$di$k te$rha$da$p pe$sa$n-pe$sa$n 

a$nti$-bullyi$ng ya$ng di$sa$mpa$i$ka$n me$la$lui $ 

ma$di$ng, me$nge$ta$hui$ a$pa$ ya$ng di$ma$ksud 

de$nga$n ti$nda$ka$n bullyi$ng, untuk me$nge$ta$hui $ 

contoh pe$ri$la$ku bullyi$ng di$ se$kola$h da$n 

untuk me$nge$ta$hui $ upa$ya$ pe$nce$ga$ha$n 

bullyi$ng. 

 

ME $TODE $ PE$NGA$BDI$A$N 

            Pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ me$ngguna$ka$n 

pe$nde$ka$ta$n kua$li$ta$ti$f de$skri$pti$f, ya$ng 

be$rtujua$n untuk me$ma$ha$mi$ da$n 

me$nga$na$li$si$s pe$ra$n ma$di$ng da$la$m 

pe$nce$ga$ha$n bullyi$ng di$ SD Muha$mma$di$ya$h 

I$V Pe$ka$nba$ru me$la$lui$ progra$m ya$ng 

di$la$kuka$n ole$h ma$ha$si$swa$ KKN-DI$K. 

Me$tode$ ya$ng di$guna$ka$n a$da$la$h pe$ne$li$ti$a$n 

ti$nda$ka$n pa$rti$si$pa$ti $f, di$ ma$na$ ma$ha$si$swa $ 

KKN-DI$K ti$da$k ha$nya$ me$nga$ma$ti $ 

fe$nome$na$ bullyi$ng di$ se$kola$h, te$ta$pi$ juga $ 

turut se$rta$ da$la$m ke$gi$a$ta$n pe$nce$ga$ha$n 

me$la$lui$ pe$mbua$ta$n ma$di$ng. 

            Pe$ne$li$ti$a$n i $ni$ di$la$kuka$n di$ SD 

Muha$mma$di$ya$h I$V Pe$ka$nba$ru se$la$ma $ 

pe$la$ksa$na$a$n Kuli$a$h Ke$rja$ Nya$ta$ (KKN-

DI$K). Ke$gi$a$ta$n i$ni$ di$la$ksa$na$ka$n pa$da$ ta$ngga$l 

5 Fe$brua$ri$ 2025. Di$mula$i$ da$ri$ ta$ha $p  

pe$rsi$a$pa$n hi$ngga$ ta$ha$p e$va$lua$si$. Subje$k 

pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ te$rdi$ri$ da$ri$ si$swa$ SD 

Muha$mma$di$ya$h I$V Pe$ka$nba$ru, se$rta $ 

ma$ha$si$swa$ KKN-DI$K ya$ng be$rti$nda$k se$ba$ga$i $ 

fa$si$li$ta$tor da$la$m prose$s pe$mbua$ta$n da$n 

i$mple$me$nta$si$ ma$di$ng. Te$kni$k pe$ngumpula$n 

da$ta$ ya$ng di $la$kuka$n a$da$la$h de$nga$n 

me$nga$ma$ti$ i$nte$ra$ksi$ si$swa$ se$be$lum da$n 

se$te$la$h a$da$nya$ ma$di$ng. Wa$wa$nca$ra$ de$nga$n 

si$swa$ untuk me$nge$va$lua$si$ pe$ma$ha$ma$n si$swa $ 

da$n e$fe$kti$vi$ta$s ma$di$ng se$ba$ga$i$ me$di$a$ e$duka$si $ 

a$nti$-bullyi$ng. Me$tode$ pe$la$ksa$na$n ya$ng 

di$guna$ka$n da$la$m pe$la$ksa$na$a$n KKN-DI$K i$ni $ 

me$la$lui$ be$be$ra$pa$ ta$ha$pa$n, ya$i$tu: 

A. Ta$ha$p Pe$rsi$a$pa$n 

Pa$da$ ta$ha$p i $ni$, be$be$ra$pa$ la$ngka$h ya$ng 

di$la$kuka$n me$li$puti$: 

1. Koordi$na$si$ de$nga$n pi$ha$k se$kola$h, 

te$rma$suk ke$pa$la$ se$kola$h da$n guru, 

untuk me$nda$pa$tka$n i$zi$n se$rta $ 

dukunga$n da$la$m pe$la$ksa$na$a$n 

progra$m. 

2. Obse$rva$si $ li$ngkunga$n se$kola$h guna $ 

me$ma$ha$mi$ kondi$si$ sosi$a$l si$swa$ se$rta $ 

ti$ngka$t pe$ma$ha$ma$n me$re$ka$ te$rha$da$p 

bullyi$ng. 

3. Pe$nyusuna$n ma$te$ri$ e$duka$si$ te$rka$i$t 

bullyi$ng, se$pe$rti$ de$fi$ni$si$, je$ni$s, 

da$mpa$k, da$n ca$ra$ me$nce$ga$hnya$, ya$ng 

a$ka$n di$ta$mpi$lka$n da$la$m ma$di$ng. 

4. Pe$mbua$ta$n me$di$a$ e$duka$ti$f, te$rma$suk 

poste$r, a$rti$ke$l, komi$k, se$rta$ i$nfogra$fi$s 

i$nte$ra$kti$f ya$ng me$na$ri$k ba$gi$ si$swa $ 

SD. 

B. Ta$ha$p Pe$la$ksa$na$a$n 

Se$te$la$h di$la$kuka$n ta$ha$pa$n pe$rsi $a$pa$n 

se$la$njutnya$ di$ ta$ha$pa$n pe$la$ksa$a$a$n, 

me$tode$ pe$la$ksa$na$a$n ya$ng ka$mi$ la$kuka$n 

ya$i$tu: 

1. Bra$i$nstormi$ng da$n Pe$nyusuna$n 

Konte$n 

Ma$ha$si$swa$ KKN be$rdi$skusi$ da$n 

me$ne$ntuka$n i$si$ ma$di$ng. Be$be$ra$pa $ 

ma$te$ri$ ya$ng di$ma$sukka$n a$nta$ra$ la$i$n: 

• Pe$nje$la$sa$n te$nta$ng bullyi$ng, 

te$rma$suk je$ni$s-je$ni $snya$ 

(ve$rba$l, fi$si$k, sosi$a$l, da$n 

cybe$rbullyi$ng). 
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• Da$mpa$k bullyi$ng ba$gi$ 

korba$n da$n pe$la$ku, se$rta$ ca$ra $ 

me$nga$ta$si$nya$. 

• Ti$ps me$nce$ga$h da$n 

me$ngha$da$pi$ bullyi$ng di$ 

se$kola$h. 

• Ce$ri$ta$ i$nspi$ra$ti$f te$nta$ng 

pe$rsa$ha$ba$ta$n da$n e$mpa$ti$. 

• Kuti$pa$n moti$va$si$ da$n sloga$n 

a$nti$-bullyi$ng, se$pe$rti$ 

"Ja$di $la$h Te$ma$n, Buka$n 

La$wa$n!" da$n "Sa$li$ng 

Me$nghorma$ti$, Ta$npa$ 

Bullyi$ng!". 

2. Pe$mbua$ta$n da$n Pe$nyusuna$n 

Ma$di$ng 

• Ma$ha$si$swa$ mula$i$ me$nuli$s 

a$rti$ke$l, me$ngga$mba$r 

i$lustra$si$, se$rta$ me$nde$sa$i$n ta$ta$ 

le$ta$k ma$di$ng. 

• Se$mua$ ma$te$ri$ di$te$mpe$l 

se$ca$ra$ si$ste$ma$ti$s di$ pa$pa$n 

ma$di$ng ya$ng te$la$h 

di$se$di$a$ka$n. 

• Ma$di $ng di$hi$a$s de$nga$n wa$rna $ 

ce$ra$h, bi$ngka$i$ kre$a$ti$f, da$n 

de$kora$si$ ta$mba$ha$n a$ga$r 

me$na$ri$k pe$rha$ti$a$n si$swa$. 

C. Ta$ha$p E$va$lua$si$ 

• Pe$nga$ma$ta$n la$ngsung 

di$la$kuka$n untuk me$li$ha$t 

a$pa$ka$h si$swa$ me$nunjukka$n 

pe$ruba$ha$n pe$ri$la$ku da$la$m 

be$ri$nte$ra$ksi$ de$nga$n te$ma$n-

te$ma$nnya$. 

• Wa$wa$nca$ra$ de$nga$n guru da$n 

sta$f se$kola$h untuk 

me$nge$ta$hui$ e$fe$kti$vi$ta$s 

ma$di$ng se$ba$ga$i$ me$di$a $ 

e$duka$si$ da$la$m me$nce$ga$h 

bullyi$ng. 

• Wawancara kepada peserta 

didik untuk mengetahui 

re$spon pe$se$rta$ di$di$k te$rha$da$p 

pe$sa$n-pe$sa$n a$nti$-bullyi$ng 

ya$ng di$sa$mpa$i$ka$n me$la$lui$ 

ma$di$ng, 

 

 

 

HA$SI$L DA$N PE $MBA$HA$SA$N 

1. De$fi$si$ni$ Bullyi$ng  

  Me$nurut Ve$e$nstra$ e$t a$l bullyi$ng 

a$da$la$h pe$ri$la$ku a$gre$si$ ya$ng di$la$kuka$n 

se$ca$ra$ be$rula$ng ula$ng, de$nga$n ma$ksud 

untuk me$nya$ki$ti$ se$se$ora$ng ba$i$k se$ca$ra $ 

fi$si$k, ve$rba$l ma$upun psi$kologi$s. Me$nurut 

Djuwi$ta$ bullyi$ng a$da$la$h pe$ri $la$ku 

pe$ma$ksa$a$n ba$i$k se$ca$ra$ fi$si$k, ve$rba$l 

ma$upun psi$kologi$s, de$nga$n ma$ksud 

untuk me$nya$ki$ti$ se$se$ora$ng. Me$nurut 

(Za$ki$ya$h, 2017) bullyi$ng a$da$la$h pe$ri $la$ku 

pe$ma$ksa$a$n ya$ng di$la$kuka$n ole$h 

se$se$ora$ng ke$pa$da$ ora$ng la$i$n, bi$a$sa$nya $ 

ta$rge$t korba$n bullyi$ng a$da$la$h ora$ng-

ora$ng ya$ng le$ma$h. Me$nurut Rola$nd da$n 

Va$a$la$nd bullyi$ng a$da$la$h pe$le$ce$ha$n ba$i$k 

se$ca$ra$ fi$si$k ma$upun me$nta$l, ya$ng 

di$la$kuka$n ole$h se$ora$ng si$swa$ a$ta$u 

se$ke$lompok si$swa$ ke$pa$da$ si$swa$-si $swa $ 

ya$ng la$i$n. Me$nurut A$fri$a$na$ bullyi$ng 

a$da$la$h pe$ri $la$ku ti$da$k sopa$n a$ta$u 

me$ngguna$ka$n ke$ke$ra$sa$n ba$i$k se$ca$ra $ 

fi$si$k, ve$rba$l ma$upun psi$kologi$s, 

di$la$kuka$n se$ca$ra$ be$rua$ng-ula$ng, da$n 

ti$da$k me$li$ba$tka$n ke$se$i$mba$nga$n 

ke$kua$ta$n.  

  Da$ri$ be$be$ra$pa$ pe$nda$pa$t di$ a$ta$s da$pa$t 

di$si$mpulka$n ba$hwa$ bullyi$ng a$da$la$h 

ti$nda$ka$n me$nya$ki$ti$ se$se$ora$ng a$ta$u 

se$ke$lompok ora$ng ba$i$k se$ca$ra$ ve$rba$l, 

fi$si$k, ma$upun psi$kologi$s, hi$ngga$ korba$n 

me$ra$sa$ te$rte$ka$n, tra$uma$, da$n ta$k be$rda$ya$.  

 

2. Pe$ri$la$ku Bullyi$ng di$ Se$kola$h Me$nurut 

Sa$lmi$va$lli$ te$rda$pa$t e$na$m pe$ra$n 

te$rja$di$nya$ pe$ri$la$ku bullyi$ng, ya$i$tu:  

a. Bully, ya$i$tu pe$la$ku uta$ma $ 

bullyi$ng.  

b. A$ssi$sti$ng the$ bully, ya$i$tu te$ma$n 

pe$la$ku bullyi$ng.  

c. Re$i$nforci$ng the$ bully, ya$i$tu ora$ng 

ya$ng me$ndukung pe$la$ku bullyi$ng.  

d. De$fe$nde$r, ya$i$tu ora$ng ya$ng 

me$mbe$la$ korba$n bullyi$ng.  

e. Outsi$de$r, ya$i$tu ora$ng ya$ng di$a$m 

sa$ja$ ke$ti$ka$ te$rja$di$ bullyi$ng.  

f. Vi$cti$m, ya$i$tu korba$n bullyi$ng. 
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A$da$ ti$ga$ je$ni$s bullyi$ng ya$ng te$rja$di$ di$ 

se$kola$h, ya$i$tu:  

a. Bullyi$ng Fi$si$k Bullyi$ng fi$si$k a$da$la$h 

bullyi$ng ya$ng da$pa$t di$li$ha$t. Contoh 

bullyi$ng fi $si$k ya$i$tu me$mukul, 

me$ncubi$t, me$ndorong, me$ngi$nja$k 

ka$ki$ da$n me$le$mpa$r de$nga$n ba$ra$ng.  

b. Bullyi$ng Ve$rba$l Bullyi$ng ve$rba$l 

a$da$la$h bullyi $ng ya$ng da$pa$t di$de$nga$r. 

Contoh bullyi$ng ve$rba$l ya$i$tu 

me$nga$nca$m, me$mbe$ri$ka$n juluka$n, 

me$nge$je$k, me$nye$ba$rka$n gosi$p da$n 

me$nyora$ki$. 

c. Bullyi$ng Psi$kologi$s Bullyi$ng 

psi$kologi$s a$da$la$h bullyi$ng ya$ng 

ti$da$k bi$sa$ di$li$ha$t da$n di$de$nga$r 

(be$rhubunga$n de$nga$n me$nta$l). 

Contoh bullyi$ng psi$kologi$s ya$i$tu 

me$ma$nda$ng si$ni$s, me$ndi$a$mka$n, 

me$me$lototi$ da$n me$nguci$lka$n. 

 

3. Upa$ya$ Pe$nce$ga$ha$n Bullyi$ng 

 Me$nce$ga$h bullyi$ng di$ SD 

me$me$rluka$n pe$nde$ka$ta$n ya$ng 

kompre$he$nsi$f de$nga$n me$li$ba$tka$n se$kola$h, 

guru, si$swa$, da$n ora$ng tua$. Li$ngkunga$n 

se$kola$h ha$rus di$ci$pta$ka$n a$ga$r a$ma$n da$n 

nya$ma$n ba$gi$ se$mua$ si$swa$. Se$kola$h pe$rlu 

me$na$na$mka$n buda$ya$ a$nti$-bullyi$ng me$la$lui $ 

vi$si$ da$n mi$si$ ya$ng je$la$s. Se$la$i$n i$tu, guru da$n 

sta$f se$kola$h ha$rus me$nci$pta$ka$n sua$sa$na $ 

be$la$ja$r ya$ng posi$ti$f, di$ ma$na$ se$ti$a$p si$swa $ 

me$ra$sa$ di$te$ri$ma$ da$n di$ha$rga$i$. Pe$nye$di$a$a$n 

sudut konsulta$si$ a$ta$u rua$ng bi$mbi$nga$n 

konse$li$ng juga$ sa$nga$t pe$nti$ng a$ga$r si$swa $ 

ya$ng me$nga$la$mi$ a$ta$u me$nya$ksi$ka$n bullyi$ng 

da$pa$t me$la$porka$n ke$ja$di$a$n te$rse$but ta$npa$ 

ra$sa$ ta$kut. 

Pe$ndi$di$ka$n te$nta$ng bullyi$ng ha$rus 

di$be$ri$ka$n ke$pa$da$ si$swa$ a$ga$r me$re$ka $ 

me$ma$ha$mi$ be$rba$ga$i $ be$ntuk bullyi$ng, ba$i$k 

fi$si$k, ve$rba$l, sosi$a$l, ma$upun cybe$rbullyi$ng, 

se$rta$ da$mpa$knya$ ba$gi$ korba$n. Progra$m 

sosi$a$li$sa$si$ a$ta$u se$mi$na$r me$nge$na$i$ a$nti$-

bullyi$ng pe$rlu di$a$da$ka$n se$ca$ra$ be$rka$la$. 

Se$la$i$n i$tu, ni$la$i$-ni$la$i$ e$mpa$ti$ da$n tole$ra$nsi $ 

ha$rus di$ta$na$mka$n da$la$m pe$la$ja$ra$n me$la$lui $ 

be$rba$ga$i$ me$tode$, se$pe$rti$ me$ndonge$ng, 

di$skusi$, da$n pe$rma$i$na$n pe$ra$n ya$ng 

me$nga$ja$rka$n a$na$k ba$ga$i$ma$na$ be$rsi$ka$p ba$i$k 

te$rha$da$p te$ma$n. 

 Me$ndorong si$ka$p pe$duli$ da$n be$ra$ni $ 

me$la$porka$n ti $nda$ka$n bullyi$ng juga$ 

me$rupa$ka$n la$ngka$h ya$ng pe$nti$ng. Si $swa$ 

pe$rlu di$a$ja$rka$n untuk ti$da$k di$a$m sa$a$t me$li$ha$t 

ka$sus bullyi$ng da$n be$ra$ni$ me$la$porka$nnya $ 

ke$pa$da$ guru a$ta$u ora$ng de$wa$sa$ ya$ng 

di$pe$rca$ya$. Pe$ma$ha$ma$n ba$hwa$ me$la$porka$n 

buka$nla$h ti$nda$ka$n me$nga$du, me$la$i$nka$n 

be$ntuk ke$pe$duli $a$n te$rha$da$p te$ma$n, ha$rus 

di$ta$na$mka$n se$ja$k di$ni$. Se$kola$h juga$ da$pa$t 

me$mbe$ntuk ke$lompok "Duta$ A$nti$-Bullyi$ng" 

ya$ng te$rdi$ri$ da$ri$ si$swa$ untuk me$mba$ntu 

me$nga$wa$si$ da$n me$nce$ga$h ti$nda$ka$n 

pe$rundunga$n di$ li $ngkunga$n se$kola$h. 

 Pe$ra$n guru da$n sta$f se$kola$h sa$nga$t 

be$sa$r da$la$m pe$nce$ga$ha$n bullyi$ng. Guru ha$rus 

se$la$lu me$nga$wa$si$ i$nte$ra$ksi$ si$swa$, te$ruta$ma $ 

sa$a$t i$sti$ra$ha$t a$ta$u di$ lua$r ke$la$s, untuk 

me$nce$ga$h pote$nsi$ te$rja$di$nya$ pe$rundunga$n. 

Ji$ka$ a$da$ si$swa$ ya$ng me$la$kuka$n bullyi$ng, 

se$kola$h ha$rus me$mbe$ri$ka$n sa$nksi$ ya$ng te$ga$s 

na$mun te$ta$p be$rsi$fa$t e$duka$ti$f a$ga$r me$re$ka $ 

me$nya$da$ri$ ke$sa$la$ha$n da$n ti$da$k 

me$ngula$ngi$nya$. Se$la$i$n i$tu, guru juga$ pe$rlu 

me$nda$pa$tka$n pe$la$ti$ha$n untuk me$nge$na$li $ 

ta$nda$-ta$nda$ bullyi$ng da$n ca$ra$ me$na$nga$ni $ 

ka$sus te$rse$but se$ca$ra$ e$fe$kti$f. 

 Ora$ng tua$ juga$ ha$rus te$rli$ba$t da$la$m 

upa$ya$ pe$nce$ga$ha$n bullyi$ng. Se$kola$h pe$rlu 

be$ke$rja$ sa$ma$ de$nga$n ora$ng tua$ untuk 

me$mbe$ri$ka$n pe$ma$ha$ma$n te$nta$ng da$mpa$k 

bullyi$ng da$n pe$nti$ngnya$ me$ndi$di$k a$na$k a$ga$r 

me$mi$li$ki$ si$ka$p ya$ng ba$i$k te$rha$da$p te$ma$n. 

Ora$ng tua$ juga$ ha$rus me$nja$di$ te$la$da$n de$nga$n 

be$rsi$ka$p sopa$n, me$ngha$rga$i$ pe$rbe$da$a$n, da$n 

me$nga$ja$rka$n e$mpa$ti$ ke$pa$da$ a$na$k-a$na$k 

me$re$ka$. Se$la$i$n i$tu, komuni$ka$si$ ya$ng te$rbuka $ 

a$nta$ra$ ora$ng tua$ da$n a$na$k sa$nga$t pe$nti$ng a$ga $r 

a$na$k me$ra$sa$ nya$ma$n me$nce$ri$ta$ka$n ma$sa$la$h 

ya$ng me$re$ka$ ha$da$pi$ di$ se$kola$h, te$rma$suk ji$ka$ 

me$re$ka$ me$nja$di$ korba$n a$ta$u me$nya$ksi$ka$n 

ti$nda$ka$n bullyi$ng. 

 Me$di$a$ da$pa$t di$guna$ka$n se$ba$ga$i $ 

sa$ra$na$ e$duka$si$ da$la$m pe$nce$ga$ha$n bullyi$ng. 

Se$kola$h da$pa$t me$ma$nfa$a$tka$n ma$di$ng untuk 

me$nya$mpa$i$ka$n pe$sa$n a$nti$-bullyi$ng me$la$lui$ 

https://doi.org/10.37859/jpumri.v9i2.9047


Jurnal Pengabdian Untuk Mu NegeRI 

Vol.9 No.2, Agustus 2025 

p-ISSN : 2550-0198 

e-ISSN : 2745-3782 

389 https://doi.org/10.37859/jpumri.v9i2.9047 

 

 

a$rti$ke$l, komi$k, a$ta$u poste$r e$duka$ti$f ya$ng 

me$na$ri$k. Se$la$i$n i$tu, pe$ngguna$a$n me$di$a $ 

sosi$a$l a$ta$u pla$tform di$gi$ta$l se$kola$h juga$ bi$sa $ 

me$nja$di$ ca$ra$ e$fe$kti$f untuk 

me$ngka$mpa$nye$ka$n ge$ra$ka$n a$nti$-bullyi$ng. 

Pe$muta$ra$n fi$lm pe$nde$k a$ta$u vi$de$o e$duka$si $ 

te$nta$ng bullyi$ng da$n ca$ra$ me$nga$ta$si$nya$ juga $ 

da$pa$t me$mba$ntu si$swa$ me$ma$ha$mi $ 

pe$nti$ngnya$ me$nce$ga$h pe$rundunga$n di $ 

li$ngkunga$n se$kola$h. 

 Ke$gi$a$ta$n posi$ti$f da$n kola$bora$ti$f di $ 

se$kola$h da$pa$t me$mba$ntu me$mba$ngun 

ke$be$rsa$ma$a$n da$n me$ngura$ngi$ ri$si$ko 

bullyi$ng. Me$nga$da$ka$n ke$gi$a$ta$n 

e$kstra$kuri$kule$r ya$ng me$li$ba$tka$n ke$rja$ sa$ma$ 

a$nta$rsi$swa$ da$pa$t me$mpe$re$ra$t hubunga$n 

me$re$ka$ da$n me$nce$ga$h ti$nda$ka$n 

pe$rundunga$n. Se$la$i $n i$tu, se$kola$h da$pa$t 

me$nga$da$ka$n lomba$ a$ta$u ka$mpa$nye$ be$rte$ma $ 

a$nti$-bullyi$ng, se$pe$rti$ lomba$ poste$r, dra$ma$, 

a$ta$u pi$da$to, ya$ng da$pa$t me$ni$ngka$tka$n 

ke$sa$da$ra$n si$swa$ te$nta$ng pe$nti$ngnya $ 

me$nghorma$ti$ da$n me$ngha$rga$i$ sa$tu sa$ma $ 

la$i$n. Me$mba$ngun komuni$ta$s se$kola$h ya$ng 

a$kti$f da$la$m me$ndukung progra$m a$nti$-

bullyi$ng juga$ da$pa$t me$mpe$rkua$t buda$ya $ 

posi$ti$f di$ se$kola$h. 

De$nga$n me$ne$ra$pka$n be$rba$ga$i$ la$ngka$h 

pe$nce$ga$ha$n i$ni$ se$ca$ra$ konsi$ste$n, se$kola$h 

da$pa$t me$nci$pta$ka$n li$ngkunga$n ya$ng le$bi$h 

a$ma$n, nya$ma$n, da$n be$ba$s da$ri$ bullyi$ng. 

Se$mua$ pi$ha$k, te$rma$suk se$kola$h, guru, 

si$swa$, da$n ora$ng tua$, ha$rus be$ke$rja$ sa$ma $ 

untuk me$ma$sti$ka$n ba$hwa$ se$ti$a$p a$na$k 

me$ra$sa$ te$rli$ndungi$ da$n di$ha$rga$i$ di $ 

li$ngkunga$n se$kola$h. 

 

4. Re$spon pe$se$rta$ di$di$k te$rha$da$p pe$sa$n-

pe$sa$n a$nti$-bullyi$ng ya$ng di$sa$mpa$i$ka$n 

me$la$lui$ ma$di$ng 

 Be$rda$sa$rka$n ha$si$l obse$rva$si$, 

wa$wa$nca$ra$ ke$pa$da$ pe$se$rta$ di$di$k SD 

Muha$mma$di$ya$h IV Pe$ka$nba$ru, di$te$muka$n 

ba$hwa$ re$spon me$re$ka$ te$rha$da$p pe$sa$n-pe$sa$n 

a$nti$-bullyi$ng ya$ng di$sa$mpa$i$ka$n me$la$lui $ 

ma$di$ng cukup be$ra$ga$m na$mun ce$nde$rung 

posi$ti$f. Be$ri$kut be$be$ra$pa$ te$mua$n uta$ma$: 

1. Pe$ni$ngka$ta$n Ke$sa$da$ra$n Si$swa$ 

Se$ba$gi$a$n be$sa$r si$swa$ mula$i$ me$ma$ha$mi $ 

ba$hwa$ bullyi$ng buka$n ha$nya$ se$ba$ta$s 

ke$ke$ra$sa$n fi$si$k, te$ta$pi$ juga$ me$nca$kup 

pe$le$ce$ha$n ve$rba$l da$n sosi$a$l. Me$re$ka$ juga $ 

mula$i$ le$bi$h pe$ka$ te$rha$da$p ta$nda$-ta$nda $ 

bullyi$ng di$ li$ngkunga$n se$kola$h da$n le$bi$h 

be$ra$ni$ me$la$porka$n ke$ja$di$a$n ya$ng me$re$ka $ 

sa$ksi$ka$n. 

2. Mi$na$t te$rha$da$p Ma$te$ri$ Ma$di$ng 

dari wawancar se$ki$ta$r 75% si$swa$ me$nga$ku 

te$rta$ri$k me$mba$ca$ i$si$ ma$di$ng, te$ruta$ma$ ba$gi$a$n 

ya$ng be$ri$si$ i$lustra$si$, komi$k e$duka$ti$f, da$n 

ki$sa$h i$nspi$ra$ti$f te$nta$ng a$nti$-bullyi$ng. 

Se$me$nta$ra$ i$tu, se$ba$gi$a$n ke$ci$l si$swa$ kura$ng 

te$rta$ri$k ka$re$na$ me$ra$sa$ pe$nya$ji$a$n ma$te$ri $ 

kura$ng i$nte$ra$kti$f a$ta$u monoton. 

3. Pe$ruba$ha$n Si$ka$p da$n Pe$ri $la$ku 

Be$be$ra$pa$ si$swa$ ya$ng se$be$lumnya$ kura$ng 

me$ma$ha$mi$ da$mpa$k bullyi$ng mula$i$ 

me$nunjukka$n pe$ruba$ha$n si$ka$p, se$pe$rti$ le$bi$h 

me$ngha$rga$i$ te$ma$n, me$nghi$nda$ri$ ka$ta$-ka$ta $ 

ka$sa$r, da$n me$ndukung te$ma$n ya$ng me$nja$di $ 

korba$n bullyi$ng. Se$la$i$n i$tu, a$da$ pe$ni$ngka$ta$n 

ke$sa$da$ra$n untuk me$la$porka$n ka$sus bullyi$ng 

ke$pa$da$ guru a$ta$u pi$ha$k se$kola$h. 

4. Ke$nda$la$ da$la$m Pe$nya$mpa$i$a$n Pe$sa$n 

Me$ski$pun ma$yori$ta$s si$swa$ me$mbe$ri$ka$n 

re$spon posi$ti$f, te$rda$pa$t be$be$ra$pa$ ta$nta$nga$n, 

se$pe$rti$ kura$ngnya$ wa$ktu si$swa$ untuk 

me$mba$ca$ ma$di $ng se$ca$ra$ ruti$n, se$rta $ 

ke$te$rba$ta$sa$n va$ri $a$si$ da$la$m pe$nya$ji$a$n ma$te$ri $ 

ya$ng bi$sa$ me$mbua$t me$re$ka$ ce$pa$t bosa$n. 

 Ha$si$l pe$ne$li$ti$a$n i$ni$ me$nunjukka$n 

ba$hwa$ pe$sa$n-pe$sa$n a$nti$-bullyi$ng ya$ng 

di$sa$mpa$i$ka$n me$la$lui$ ma$di$ng me$mbe$ri$ka$n 

da$mpa$k posi$ti$f te$rha$da$p pe$ma$ha$ma$n da$n 

si$ka$p si$swa$ te$rha$da$p bullyi$ng. Ma$di$ng 

be$rpe$ra$n se$ba$ga$i$ me$di$a$ komuni$ka$si$ ya$ng 

e$fe$kti$f ka$re$na$ ma$mpu me$nya$mpa$i$ka$n 

i$nforma$si$ de$nga$n ca$ra$ ya$ng le$bi$h vi$sua$l da $n 

me$na$ri$k ba$gi$ a$na$k-a$na$k. Me$nurut te$ori$ 

komuni$ka$si$ da$la$m pe$ndi$di$ka$n, i$nforma$si$ 

ya$ng di$sa$mpa$i$ka$n me$la$lui$ me$di$a$ vi $sua$l 

se$pe$rti$ ma$di$ng le$bi$h muda$h di$pa$ha$mi$ ole$h 

a$na$k-a$na$k ka$re$na$ me$re$ka$ da$pa$t me$li$ha$t, 

me$mba$ca$, da$n me$ngi$nte$rpre$ta$si$ka$n pe$sa $n 

de$nga$n ca$ra$ ya$ng se$sua$i$ de$nga$n usi$a$ da$n 

ti$ngka$t kogni$ti$f me$re$ka$.  
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Ga$mba$r 1.1 

SI$MPULA$N 

 Penelitian ini menunjukkan bahwa 

mading sebagai media edukasi memiliki 

peran yang signifikan dalam meningkatkan 

kesadaran dan pemahaman siswa tentang 

bullying di SD Muhammadiyah IV 

Pekanbaru. Program yang dilaksanakan oleh 

mahasiswa KKN-DIK berhasil 

menyampaikan pesan-pesan anti-bullying 

secara efektif, sehingga siswa lebih 

mengenali berbagai bentuk bullying, 

dampaknya, serta cara mencegah dan 

menghadapinya. Respon siswa terhadap 

pembuatan mading sangat positif. Mereka 

merasa senang dan antusias karena 

mendapatkan informasi 

 yang menarik dan mudah dipahami. Selain 

itu, siswa juga lebih termotivasi untuk 

bersikap lebih peduli terhadap teman sebaya 

dan berani melaporkan tindakan bullying 

yang mereka saksikan.  

 Selain itu, pembuatan mading ini 

terbukti menjadi sarana edukasi yang 

menarik dan informatif dalam  

membangun budaya anti-bullying di 

lingkungan sekolah. Melalui konten yang 

disajikan, siswa mendapatkan wawasan baru 

yang mendorong mereka untuk lebih peduli 

serta lebih aktif dalam menjaga lingkungan 

sekolah yang aman dan nyaman. Dengan 

adanya program ini, diharapkan sekolah 

dapat terus memanfaatkan mading sebagai 

media edukatif yang berkelanjutan dalam 

upaya pencegahan bullying, dengan 

dukungan penuh dari guru, tenaga pendidik, 

dan orang tua. 

 

UCA$PA$N TE $RI$MA$KA$SI$H 

 Pe$la$ksa$na$a$n  ke$gi$a$ta$n  Program Kerja 

KKN-DIK i$ni$  te$ntunya$  ti$da$k a$ka$n   

te$rla$ksa$na$   se$sua$i$   re$nca$na$   ji$ka$ ta$npa $ 

ba$ntua$n da$ri$ be$rba$ga$i$ pi$ha$k. Ole$h ka$re$na$ i$tu 

ma$ka$ pe$nuli$s me$nguca$pka$n te$ri$ma$ka$si$h 

yang sebesar-besarnya ke$pa$da Kepala 

Sekolah dan guru di SD Muhammadiyah IV 

Pekanbaru atas kesempatan yang telah 

diberikan untuk melaksanakan Program 

Kerja terkait pembuatan mading. Kami juga 

ingin menyampaikan terimakasih kepada 

Dosen Pembimbing Lapangan dari 

Universitas Muhammadiyah Riau yang telah 

antusiasme serta mendukung kegiatan ini 

berjalan sesuai dengan yang diharapkan.   
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