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Abstract 

Cholesterol sufferers in Indonesia are quite high, reaching 28%, that 7.9% of them die due to 

hypercholesterolemia. Hypercholesterolemia can lead to the risk of atherosclerosis, coronary heart 

disease (CHD), pancreatitis, diabetes mellitus, liver disease, thyroid disorders and kidney disease. 

In 2020, CHD was the main cause of death, around 36% of all deaths. Risk factors for 

hypercholesterolemia include genetics, consumption of high-fat foods, lack of exercise and smoking 

habits. The aim of this activity is to improve the knowledge of the people of Mukti Sari Village, 

Tapung District, Kampar Regency, Riau Province about hypercholesterolemia and detect 

hypercholesterolemia so that it can be managed further. The activity stages consist of: participants 

were given questions before and after education activities about hypercholesterolemia. Check blood 

cholesterol levels using the Family Dr. cholesterol checker. Service activities in the form of 

counseling succeeded in increasing the knowledge of the people of Mukti Sari Village, Tapung 

District, Kampar Regency about hypercholesterolemia. There are 3% of the people of Mukti Sari 

Village who experience hypercholesterolemia. 
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Abstrak 

 

Penderita kolesterol di Indonesia cukup tinggi mencapai 28%, dimana 7,9% diantaranya meninggal 

akibat hiperkolesterolemia. Hiperkolesterolemia dapat mengakibatkan risiko aterosklerosis, penyakit 

jantung koroner (PJK), pankreatitis, diabetes melitus, penyakit hepar, gangguan tiroid dan penyakit 

ginjal. Pada tahun 2020, PJK menjadi penyebab utama kematian sekitar 36% dari seluruh kematian. 

Faktor risiko hiperkolesterol seperti genetik, konsumsi makanan tinggi lemak, kurang olah raga dan 

kebiasaan merokok. Tujuan kegiatan ini untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat Desa Mukti Sari 

Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar Provinsi Riau tentang hiperkolesterolemia dan mendeteksi 

penyakit hiperkolesterolemia sehingga dapat ditatalaksana lebih lanjut. Tahapan kegiatan terdiri dari: 

peserta diberikan soal sebelum dan setelah kegiatan penyuluhan tentang hiperkolesterolemia. 

Pemeriksaan kadar kolesterol darah menggunakan alat cek kolesterol Family Dr. Kegiatan pengabdian 

dalam bentuk penyuluhan berhasil meningkatkan pengetahuan masyarakat Desa Mukti Sari, 

Kecamatan Tapung, Kabupaten Kampar tentang hiperkolesterolemia. Terdapat 3% masyarakat Desa 

Mukti Sari yang mengalami hiperkolesterolemia. 

 

Kata Kunci: Penyakit Jantung Koroner, Hiperkolesterolemia,Kampar, Desa Mukti Sari 

 

PENDAHULUAN  

Penderita kolesterol di Indonesia 

cukup tinggi mencapai 28%, dimana 7,9 % 

diantaranya meninggal akibat 

hiperkolesterolemia. Pada tahun 2020, 

penyakit jantung koroner (PJK) menjadi 

penyebab utama kematian sekitar 36% dari 

seluruh kematian, dimana angka ini dua 

kali lebih tinggi dari angka kematian akibat 

kanker.[1] Penyakit kardiovaskuler 

aterosklerotik juga menjadi penyebab 

kematian dan kecacatan utama.[2] 

Hiperkolesterolemia adalah kondisi dimana 

kadar kolesterol total >200 mg/dL.[3,4] 
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Hiperkolesterolemia dapat meningkatkan 

risiko terkena aterosklerosis, PJK, penyakit 

kardiovaskuler aterosklerotik, pankreatitis, 

diabetes melitus, penyakit hepar, gangguan 

tiroid dan penyakit ginjal. Faktor risiko 

hiperkolesterolemia berupa faktor 

keturunan, konsumsi makanan tinggi 

lemak, kurang olah raga dan kebiasaan 

merokok [5,6,7] 

Penyakit kardiovaskuler pada lansia 

sering disebabkan oleh hiperkolesterolemia 

[8] Menurut World Health Organization 

(WHO) tahun 2020, penduduk dunia 

berusia 60 tahun keatas lebih dari satu 

miliar orang dan usia harapan hidup dunia 

meningkat menjadi 2,1 miliar pada tahun 

2050 [9] Penurunan ststus kesehatan 

terutama pada lansia yang menderita 

penyakit kardiovaskuler. Fraksi kolesterol 

di dalam darah diketahui sebagai faktor 

penyebab berkembangnya penyakit 

kardiovaskuler aterosklerotik [10] Oleh 

karena itu, kadar kolesterol total dalam 

darah penting diperiksa secara rutin untuk 

mengurangi penyakit kardiovaskuler 

aterosklerotik [11] Kemajuan teknologi 

merubah gaya hidup dan social ekonomi di 

Indonesia, sehingga mengakibatkan 

peningkatan penyakit tidak menular seperti 

PJK.[12]  

Desa Mukti Sari merupakan desa 

yang terletak di Kecamatan Tapung 

Kabupaten Kampar Provinsi Riau. Desa ini 

adalah salah satu desa transmigrasi tahun 

1984. Desa ini memiliki 11 jalur, dimana 

setiap jalur diberi nama dengan seruling 

oleh masyarakat setempat. Sebagian besar 

penduduk bekerja sebagai petani sawit, 

sehingga taraf ekonomi mereka cukup baik. 

Jumlah penduduk di desa Mukti Sari adalah 

5.000 jiwa dengan luas 1250 km2. 

Permasalahan kesehatan sering terjadi 

dikarenakan kurangnya pengetahuan 

masyarakat terhadap kesehatan dan 

perubahan gaya hidup yang lebih memilih 

makanan siap saji.[13] Makanan siap saji 

memiliki kandungan utama kolesterol yang 

tinggi.[14] Tujuan kegiatan pengabdian 

adalah untuk meningkatkan pengetahuan 

masyarakat Desa Mukti Sari Kecamatan 

Tapung Kabupaten Kampar Provinsi Riau 

tentang hiperkolesterolemia dan 

mendeteksi kejadian hiperkolesterolemia 

sehingga dapat dilakukan pencegahan dan 

penatalaksanaan lebih lanjut. 

 

METODE PENGABDIAN 

Kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat dilaksanakan di Desa Mukti 

Sari Kecamatan Tapung Kabupaten 

Kampar Provinsi Riau pada bulan Juli 

2024. Mitra dalam kegiatan ini adalah 

masyarakat Desa Mukti Sari. Jarak tempuh 

dari Fakultas Kedokteran Universitas Riau 

ke lokasi pengabdian adalah 29 km.  

Langkah-langkah kegiatan 

pengabdian yaitu: memberikan pretest 

untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

masyarakat Desa Mukti Sari tentang 

Hiperkolesterolemia. Kemudian dilakukan 

penyuluhan tentang hiperkolesterolemia 

dan pencegahannya yang diberikan oleh 

dokter secara interaktif dengan masyarakat 

di Desa Mukti Sari. Setelah itu, post test 

diberikan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan masyarakat Desa Mukti Sari 

setelah mendapatkan penyuluhan. 

Pemeriksaan kadar kolesterol darah 

menggunakan alat cek kolesterol Family 

Dr. dilakukan oleh tim pengabdian untuk 

mengetahui kadar kolesterol darah 

masyarakat di Desa Mukti Sari Kecamatan 

Tapung Kabupaten Kampar Provinsi Riau. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat di 

Desa Mukti Sari, kecamatan Tapung 

kabupaten Kampar, provinsi Riau telah 

dilaksanakan pada Minggu, 21 Juli 2024 

(Gambar 1). Masyarakat di Desa Mukti Sari 

yang mengikuti penyuluhan dan 

pemeriksaan kolesterol darah sebanyak 65 

orang mulai dari umur 18 sampai 55 tahun.  
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Gambar 1. Tim Pengabdian dan 

Masyarakat Desa Mukti Sari 

 

Masyarakat diberikan pretest 

sebelum kegiatan penyuluhan, kemudian 

dilanjutkan dengan post test tentang hal-hal 

yang berkaitan dengan hiperkolesterolemia. 

Penyuluhan disampaikan oleh dr. Chandra 

Wijaya, M.Biomed, Sp.JP (Gambar 2). 

Semua yang hadir sangat antusias 

mendengarkan penyuluhan tentang 

hiperkolesterolemia dan kaitannya dengan 

penyakit jantung, penyebabnya serta 

pencegahannya (Gambar 3).  

 

 
Gambar 2. Penyuluhan oleh dr. Chandra 

Wijaya, M.Biomed, Sp.JP 

 
Gambar 3. Peserta Pengabdian 

Masyarakat 

 

Secara keseluruhan, lebih dari 80% 

peserta memiliki tingkat pengetahuan yang 

baik tentang hiperkolesterolemia. 

Penyuluhan tentang hiperkolesterolemia 

telah meningkatkan pengetahuan 

masyarakat di Desa Mukti Sari, kecamatan 

Tapung kabupaten Kampar, provinsi Riau.  

 

Pemeriksaan kadar kolesterol darah 

dilakukan setelah kegiatan penyuluhan. 

Kadar kolesterol total diperiksa 

menggunakan alat cek kolesterol Family Dr 

oleh tim pengabdian (Gambar 4).  

 

 
Gambar 4. Pemeriksaan Kolesterol 

Darah 

 

Karakteristik dan hasil pemeriksaan 

kadar kolesterol darah masyarakat Desa 

Mukti Sari terlihat pada Tabel 1 berikut. 

 

Tabel 1 Karakteristik dan Kadar 

Kolesterol Total Masyarakat Desa Mukti 

Sari 
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Masyarakat Desa Mukti Sari yang 

mengikuti pemeriksaan kadar kolesterol 

terdiri dari 26% laki-laki dan 74% 

perempuan (Gambar 5), rata-rata rentang 

umur 36-45 tahun (Gambar 6).  

 

 

 

 

 
Gambar 5. Persentase Peserta 

Pengabdian Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

 
Gambar 6. Peserta Pengabdian 

Berdasarkan Umur dan Jenis Kelamin 

 

Kadar kolesterol total masyarakat 

Desa Mukti Sari berkisar antara 101 - 232 

mg/dL dengan rata-rata 145,7 mg.dL 

(Gambar 7).  

 

 
Gambar 7. Kadar Kolesterol Total 

Peserta Pengabdian 

 

Secara keseluruhan, terdapat 3% 

masyarakat Desa Mukti Sari yang 

menderita hiperkolesterolemia. Dengan 

dilakukannya pemeriksaan kadar kolesterol 

ini, diharapkan dapat mengetahui kadar 

kolesterol masyarakat Desa Mukti Sari, 

Kecamatan Tapung, Kabupaten Kampar, 
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sehingga dapat dilakukan pencegahan dan 

penanganan lebih lanjut bagi masyarakat 

yang mengalami hiperkolesterolemia. 

Maswarni melakukan pemeriksaan 

kolesterol pada masyarakat di Kelurahan 

Labuhbaru Barat Kecamatan Payung 

Sekaki Kota Pekanbaru tahun 2017, 

mendapatkan bahwa ada sekitar 4% dari 46 

orang yang mengalami 

hiperkolesterolemia.[15] 

 

SIMPULAN 

Kegiatan pengabdian dalam bentuk 

penyuluhan telah berhasil meningkatkan 

pengetahuan masyarakat Desa Mukti Sari, 

Kecamatan Tapung, Kabupaten Kampar 

tentang hiperkolesterolemia. Terdapat 3% 

masyarakat Desa Mukti Sari yang 

mengalami hiperkolesterolemia.  
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