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ABSTRACT 

Hypertension is a condition where the increase in systolic blood is above the normal 
limit, which is more than 140 mmHg and diastolic blood pressure is more than 90 
mmHg. The purpose of this study was to determine the sociodemographic 
relationship to the treatment outcomes of hypertensive patients and to examine 
patterns of antihypertensive drug use at Arifin Achmad Hospital, Riau Province. The 
method used in this study was an observational descriptive method using 
retrospective data which was carried out by recording medical record data and the 
research subjects used in this study were outpatients with a diagnosis of 
hypertension with a total sample of 90 elderly patients. The results of this study 
showed that the most data on patient characteristics, namely female sex, amounted 
to 66 people (73.3%) and the most widely used drug class, namely amlodipine, was 
76 patients (62.3%). On the results of the chi-square test with a significance value of 
p value = 0.05 for the relationship between age and gender for risk factors, the age 
value was p = 0.123 while gender had a p value = 0.000. It was concluded that the 
evaluation of antihypertensive drugs was 100% correct and showed that age and risk 
factors had no relationship, while gender had a relationship with risk factors. 
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INTRODUCTION 

Daltal World Hea llth Orgalnizaltion (WHO) ta lhun 2015 menunjukka ln sekitalr 1,13 Milia lr 

oralng di dunial menyalndalng hipertensi, a lrtinyal 1 dalri 3 ora lng di dunial terdialgnosis 

hipertensi. Jumla lh penyalndalng hipertensi terus meningka lt setialp talhunnyal, 

diperkiralkaln paldal talhun 2025 a lkaln aldal 1,5 milialr ora lng  ya lng terkenal hipertensi, 

daln diperkira lkaln setialp ta lhunnyal 10,44 juta l ora lng meningga ll alkibalt hipertensi daln 

komplikalsinyal (Kemenkes, 2019) 

Menurut WHO pengertia ln hipertensi merupalkaln sualtu kealdalaln dimalnal peningkaltaln 

dalralh sistolik bera ldal dialtals baltals norma ll yalitu lebih da lri 140 mmHg da ln tekalnaln 

dalralh dia lstolik lebih da lri 90 mmHg. Kondisi ini menyeba lbkaln pembuluh dalralh terus 

meningkaltka ln teka lnaln. Tekalnaln dalralh norma llnyal 120 mmHg sistolik ya litu paldal 

salalt jalntung berdetalk daln 80 mmHg dia lstolik ya litu pa ldal salalt jalntung berela lksalsi. 

Jikal nilali teka lnaln melewalti baltals itu, bisa l dikaltalkaln balhwal tekalnaln dalralh 

seseoralng tinggi (Dinkes, 2022). Menurut data Riskesdas 2018 di Indonesia 

diperoleh prevalensi hipertensi usia 45-54 terdapat 45,3% ,pasien hipertensi usia 

55-64 terdapat 55.2%, pasien hipertensi usia 65-74 63,2%, sebesar dan usia 75 

tahun sebesar 69.5% menderita  hipertensi (Kementerian Kesehatan RI, 2020). 

Salah satu penyakit terbesar di dunia adalah hipertensi. Menurut WHO tahun 2019 

mengatakan penduduk dunia yang mengalami hipertensi adalah sebanyak 1,13 juta 

jiwa (Kemenkes RI, 2019).  

Berda lsalrkaln Riset Kesehaltaln Dalsalr (RISKESDALS) talhun 2018, prevallensi 

hipertensi  di  Indonesia l  mengallalmi  peningka ltaln  dengaln  halsil  paldal  talhun 2007 

sebalnyalk 31,7%, ta lhun  2013 sebalnyalk 32,7% da ln talhun 2018 sebalnyalk 34,1% 

(Kemenkes RI, 2019). Menurut daltal yalng dia lmbil dalri provinsi Ria lu ta lhun 2019, 

kejaldialn ka lsus hipertensi tertinggi bera ldal di Bengka llis (85%) da ln Sialk (70%), 

Rokaln Hilir da ln Mera lnti (34%), Peka lnbalru (32%), Kua lntaln Singing (21%), Indra lgiri 

Hulu (13%) (Profil Keseha ltaln Provinsi Ria lu, 2019). Menurut daltal kunjungaln palsien 

hipertensi ya lng diperoleh dalri RSUD (Ruma lh Salkit Umum Daleralh) ALrifin ALchmald 

Provinsi Ria lu Hipertensi ini lebih ba lnyalk diderita l oleh perempualn dibalndingkaln lalki-

lalki dengaln jumlalh pa lsien perempua ln 285 sedalngkaln lalki-lalki 177 palsien daln jikal 

dilihalt dalri rentalng usial, yalng palling balnyalk menderita l hipertensi yalitu paldal rentalng 

usial 45 talhun ke altals (Daltal Rekalm Medik RSUD A Lrifin ALchmald Pekalnbalru, 2022). 
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Evallualsi pengguna laln obalt alntihipertensi bertujualn untuk menjalmin penggunalaln 

obalt yalng ralsionall paldal penderital hipertensi. Pengguna laln obalt yalng ralsionall 

salngalt penting untuk meningka ltka ln keberhalsilaln tera lpi. ALpalbilal penderita l 

hipertensi tidalk di tera lpi dalpalt menyebalbkaln terjaldinyal komplikalsi daln dalpalt 

memperburuk kea ldalaln penderital (Suyono & Lyswalnti, 2008). Peningkaltaln kalsus 

hipertensi di ma lsyalralkalt mengalkibaltka ln peningkaltaln pengguna laln obalt 

alntihipertensi, dima lnal  hall  ini  berda lmpalk  pa ldal meningkaltnyal   potensi  ketidalk 

ralsionallaln dallalm penggunalaln obalt alntihipertensi. Penggunalaln obalt alntihipertensi 

yalng ra lsionall salngalt penting untuk meningka ltka ln keberhalsilaln tera lpi. Penggunalaln 

obalt a lntihipertensi yalng ra lsionall dalpalt ditinja lu dalri kriterial tepalt pemilihaln obalt, 

tepalt indika lsi, tepalt dosis, tepa lt calral pemberialn, tepalt interva ll walktu pemberialn, 

tepalt lalmal pemberialn (Gultom & Halralhalp, 2021).  

Menurut WHO lebih da lri setengalh dalri sejumla lh obalt didunial diresepkaln dengaln 

tidalk ralsionall daln setengalh dalri palsien mengguna lkaln obalt secalral tidalk tepalt. 

Penggunalaln obalt yalng tidalk ra lsionall dalpalt menimbulka ln dalmpalk morbidita ls daln 

morta llita ls yalng serius paldal palsien denga ln penya lkit kronis sehinggal dallalm stra ltegi 

pemilihaln obalt senalntialsal dilalkukaln sesuali sta lndalr pengobaltaln (ALdistial et all., 

2022).  

MATERIAL AND METHODS 

Jenis penelitialn ini aldallalh penelitialn retrospektif dilalkukaln dengaln calral mencaltalt isi 

rekalm medik ralwalt jallaln balngsall penyalkit dallalm RSUD ALrifin ALchmald. Subyek 

penelitialn ini aldallalh palsien ralwalt jallaln dengaln dialgnosal penyalkit hipertensi di 

RSUD ALrifin ALchmald periode Jalnualri 2022 – Juli 2023. Populalsi yalng menjaldi 

talrget penelitialn ini aldallalh seluruh palsien penyalkit Hipertensi lalnjut usial di Rumalh 

Salkit Umum Daleralh ALrifin ALchmald Provinsi Rialu paldal periode bulaln Jalnualri 2022 

– Juli 2023. Salmpel penelitialn ini melalkukaln pengalmbilaln daltal dengaln calral 

mencaltalt isi rekalm medik. Salmpel yalng dialmbil halrus memenuhi kriterial sebalgali 

berikut: 

a. Kriterial Inklusi aldallalh baltalsaln untuk subyek yalng alkaln diteliti.  Kriterial Inklusi 

dallalm penelitialn ini terdiri dalri :  

1) Palsien yalng terdialgnosal hipertensi primer paldal lalnjut usial >45 talhun. 
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2) Palsien yalng memiliki daltal rekalm medik yalng mencalkup dosis, no rekalm 

medik, jenis kelalmin, identitals palsien,      pengobaltaln yalng diberikaln,tepalt obalt 

daln dosis, talhalpaln pengobaltaln daln halsil pengobaltaln. 

b. Kriterial Eksklusi aldallalh baltalsaln untuk subyek yalng tidalk alkaln diteliti. Kriterial 

eksklusi dallalm penelitialn ini terdiri dalri : 

1) Penderital hipertensi yalng mengallalmi penyalkit penyertal yalng menyebalbkaln 

proses penelitialn tergalnggu 

2) Penderital hipertensi yalng mengkonsumsi allkohol 

3) Menderital galnggualn jiwal. 

4) Palsien yalng telalh meninggall dunial. 

RESULT AND DISCUSSION  

Karakteristik Pasien 

Karakteristik Pasien Hipertensi 

Daltal kalralkteristik palsien hipertensi yalng penggunalaln obalt hipertensi  Primer 

di RSUD ALrifin ALchmald Provinsi Rialu periode Jalnualri 2022 – Juli 2023 dijelalskaln 

keralsionallaln pengobaltaln secalral deskriptif dengaln jumlalh salmpel sebalnyalk 90 

oralng. 

Tabel 1.Karakteristik pasien Hipertensi Primer berdasarkan 

jenis kelamin di RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau 

Jenis Kelamin 
Jumlah 

(Orang) 
Persentase (%) 

Lalki-Lalki 24 26,7% 

Perempualn 66 73,3% 

Totall 90 100,0% 

  Sumber : Olalhaln Daltal 2023 

 

Paldal talbel 1 dalpalt dilihalt balhwal jumlalh penderital penyalkit hipertensi primer di 

RSUD ALrifin ALchmald terbalnyalk diallalmi oleh perempualn. Hall ini dalpalt dilihalt dalri 

persentalse penderital perempualn (73,3%) sedalngkaln lalki-lalki (26,7%). 
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Tabel 2 Karakteristik pasien Hipertensi 

Primer berdasarkan Umur di RSUD Arifin 

Achmad Provinsi Riau 

Umur Jumlah 

(Orang) 

Persen (%) 

45 – 59 Talhun 47 52,2% 

60 – 69 Talhun 29 32,2% 

>70 Talhun 14 15,6% 

Totall 90 100,0% 

  Sumber : Olalhaln Daltal 2023 

Paldal talbel 2 dalpalt disimpulkaln frekuensi umur palsien yalng balnyalk menderital 

hipertensi aldallalh palsien yalng berumur 45 – 59 Talhun dengaln 47 palsien daln 

persentalse (52,2%) daln 60 – 69 Talhun dengaln 29 palsien (32,2%) daln paldal umur 

>70 Talhun dengaln 14 palsien (15,6%). 

Tabel 3 Karakteristik Pasien Hipertensi Primer 

berdasarkan Pekerjaan di RSUD Arifin Achmad Provinsi 

Riau 

Pekerjaan Jumlah 

(Orang) 

Persentase (%) 

Bekerjal 28 31,1 (%) 

Tidalk Bekerjal 62 68,9 (%) 

Totall 90 100,0% 

  Sumber : Olalhaln Daltal 2023 

Paldal talbel 3 dalpalt disimpulkaln balhwal palsien hipertensi di RSUD ALrifin ALchmald 

berdalsalrkaln penggolongaln bekerjal daln tidalk bekerjal jumlalh terbalnyalk beraldal 

paldal  palsien yalng tidalk bekerjal, dengaln jumlalh palsien tidalk bekerjal 62 oralng 

(68,9%) sedalngkaln yalng bekerjal 28 oralng (31,1%). 
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Penggunaan Obat Anti hipertensi  

Tabel 4 Penggolongan obat anti hipertensi primer di RSUD Arifin 

Achmad Provinsi Riau 

Jenis Terapi Golongan Obat Jumlah (n) Persentase (%) 

Tunggall CCB ALmlodipin 49 54,4 % 

Tunggall ALRB 
Calndesalrtaln, 

Irbesalrtaln, 
Vallsalrtaln 

12 13,3 % 

Kombinalsi CCB + ALRB 
ALmlodipin + 
Calndesalrtaln 

24 26,7 % 

Kombinalsi 
CCB + ALCEi 
+ Diuretik 

ALmlodipin + 
Ralmipril + 
Furosemid 

3 3,3 % 

kombinalsi 
CCB + ALRB 
+ ALCEi 

Nicalrdipin + 
Calndesalrtaln + 

Furosemid 
2 2,2 % 

  Totall 90 100% 

 Sumber : Olalhaln Daltal 2023 

Paldal talbel 4 penggolongaln obalt ALnti Hipertensi Primer paldal RSUD ALrifin 

ALchmald yalng palling balnyalk diberikaln golongaln CCB yalitu obalt almlodipine dengaln 

persentalse 54,4% sedalngkaln yalng palling sedikit diberikaln golongaln galbungaln 

CCB + ALRB + ALCE Inhibitor yalitu 2,2%.  

Data Kesesuaian Penggunaan Obat Anti Hipertensi Primer 

Tabel 5 Kesesuaian Dosis yang 

diberikan kepada Pasien Hipertensi 

Primer Di RSUD Arifin Achmad 

Kesesuaian Jumlah (n) Persentase (%) 

Sesuali 90 100% 

Tidalk Sesuali 0 0 

Totall 110 100% 

Kesesuaian Jumlah (n) Persentase (%) 

Sumber : Olalhaln Daltal 2023 

Berdalsalrkaln talbel 5 menjelalskaln balhwal keseluruhaln palsien yalng berjumlalh 90 

(100%) diberikaln obalt dengaln dosis yalng sesuali dengaln pedomaln pelalyalnaln 
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kefalrmalsialn paldal hipertensi talhun 2019. 

Tabel 7  Kesesuaian  Indikasi Obat 

Antihipertensi Primer di RSUD Arifin 

Achmad Provinsi Riau 

Kesesuaian Jumlah (n) Persentase 

(%) 

Sesuali 90 100% 

Tidalk Sesuali 0 0 

Totall 90 100 % 

      Sumber : Olalhaln Daltal 2023 

Paldal talbel 7 dilihalt balhwal keseluruhaln palsien yalitu 90 oralng diberikaln obalt 

alntihipertensi primer di RSUD ALrifin ALchmald sesuali dengaln indikalsi hipertensi 

primer. Hall ini disimpulkaln balhwal untuk kesesualialn indikalsi berdalsalrkaln pedomaln 

pelalyalnaln kefalrmalsialn paldal hipertensi talhun 2019 telalh memenuhi 100%.  

Hubungan umur, jenis kelamin dan pekerjaan terhadap faktor resiko 

X1 : Umur 

X2 : Jenis Kelalmin  

Y : Falktor Resiko pekerjalaln palsien terhaldalp penyalkit hipertensi 

Tabel 8 Tabel Tabulasi Silang Antara  X1  dengan  Y 

Faktor Resiko 
Umur 

Total 
45-59 tahun 60-69 tahun >70 tahun 

Bekerjal 18 8 2 28 

Tidalk Bekerjal 26 25 11 62 

Totall 44 33 13 90 

Sumber : Olalhaln Daltal 2023  

Paldal talbel 8 terlihalt balhwal falktor resiko yalng bekerjal paldal rentalng umur 45-59 

talhun yalitu 18 palsien sedalngkaln yalng tidalk bekerjal yalitu 26 palsien, paldal umur 60-

69 talhun yalng bekerjal sebalnyalk 8 palsien daln yalng tidalk bekerjal sebalnyalk 25 

palsien, daln paldal umur >70 Talhun yalng bekerjal sebalnyalk 2 daln yalng tidalk bekerjal 
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sebalnyalk 11 palsien. 

Tabel 9 Tabel Tabulasi Silang Antara X2 dengan Y 

Faktor Resiko 
Jenis Kelamin 

Total 
Laki-Laki Perempuan 

Bekerjal 18 10 28 

Tidalk Bekerjal 6 56 62 

Totall 24 66 90 

Sumber : Olalhaln Daltal 2023  

Berdalsalrkaln talbel 9 terlihalt balhwal falktor resiko yalng bekerjal paldal jenis kelalmin 

lalki-lalki lebih balnyalk yalitu 18 palsien daln yalng tidalk bekerjal yalitu 6 palsien. Paldal 

jenis perempualn lebih balnyalk yalng tidalk bekerjal yalitu 10 palsien daln yalng bekerjal 

56 palsien . 

Tabel 10 Tabel uji chi-square X(1,2) terhadap Y 

Variabel (X) X2 Hitung Db Amp.Sig (2-sided) 

Umur (X1) 4.197 2 .123 

Jenis Kelalmin (X2) 29.414 1 0.000 

N of Vallid Calses 90 

 Sumber : Olalhaln Daltal 2023  

Berdalsalrkaln talbel 10 didalpaltkaln umur (X1) nilali p = 0,123 < 0,05; sehinggal hall ini 

disimpulkaln balhwal tidalk aldal hubungaln yalng bermalknal alntalral valrialbel X1 dengaln 

Y. Sedalngkaln paldal valrialbel nilali p jenis kelalmin (X2) sebesalr 0,000 < 0,05 

sehinggal disimpulkaln balhwal terdalpalt hubungaln  yalng bermalknal alntalral valrialbel X2 

dengaln Y. 

Pembahasan Penelitian 

Paldal talbel 1 dalpalt dilihalt balhwal jumlalh penderital penyalkit hipertensi primer di 

RSUD ALrifin ALchmald terbalnyalk diallalmi oleh perempualn. Hall ini dalpalt dilihalt dalri 

persentalse penderital perempualn (73,3%). Halsil penelitialn ini sejallaln dengaln 

ALngelial (2021),  ALngelinal (2022) daln ALryzki (2018) dengaln persentalse 59%, 77,8% 

daln 75,68% menyaltalkaln balhwal lebih balnyalk perempualn mengallalmi hipertensi 



 

Journal Of Pharmacy UMRI December 2023-Volume 1 No.1   |34 
 

yalng mungkin terkalit dengaln proses monopouse, kalrenal kaldalr HDL (High Density 

Lipoprotein). HDL yalng berfungsi untuk melindungi pembuluh dalralh dalri kerusalkaln 

jugal mengallalmi penguralngaln daln menyebalbkaln perempualn lebih balnyalk 

menderital hipertensi dibalndingkaln dengaln lalki-lalki (ALryzki , 2018). 

Paldal talbel 2 dalpalt dilihalt balhwal frekuensi umur palsien yalng balnyalk menderital 

hipertensi aldallalh palsien yalng berumur 45 – 59 talhun berjumlalh 47 palsien dengaln 

persentalse (52,2%) daln 60 – 69 talhun dengaln 29 palsien (32,2%) daln paldal umur 

>70 Talhun dengaln 14 palsien (15,6%). Hall ini jugal didukung oleh Puspitalsalri (2022) 

rentalng usial yalng palling balnyalk mengallalmi hipertensi 45 – 54 Talhun dengaln 

persentalse 55,6%. Tetalpi berdalsalrkaln penelitialn Hidalyalti (2022) yalng mengallalmi 

hipertensi terbalnyalk paldal usial lalnsial yalitu 51 – 59 talhun dengaln rentalng (28,41%) 

sedalngkaln usial 41 - 50 talhun halnyal (23,86%). Perbedalaln hall ini disebalbkaln 

kalrenal hipertensi merupalkaln sallalh saltu penyalkit degeneraltive, semalkin 

bertalmbalhnyal usial malkal tekalnaln dalralh jugal alkaln semalkin meningkalt (Faldhilalh, 

2021). Perbedalaln ini jugal bisal disebalbkaln oleh falktor genetik, falktor genetik  ini  

tidalk  alkaln memberikaln pengalruh alpalpun jikal tidalk didukung oleh falktor eksternall 

seperti  galyal  hidup, tingkalt  stres, polal malkaln terutalmal dallalm  hall  konsumsi 

galralm sertal kuralngnyal alktivitals fisik (Zikral et all., 2020). 

Paldal talbel 3 dalpalt dilihalt balhwal palsien hipertensi berdalsalrkaln penggolongaln 

bekerjal daln tidalk bekerjal jumlalh terbalnyalk beraldal paldal palsien yalng tidalk bekerjal, 

dengaln jumlalh palsien tidalk bekerjal 62 oralng (68,9%) sedalngkaln yalng bekerjal 28 

oralng (31,1%). Halsil ini jugal sejallaln dengaln penelitialn Taliso (2021) daln Halmzalh 

(2021) palsien hipertensi yalng palling balnyalk aldallalh tidalk bekerjal dengaln 79,3% 

daln 58,1%. Hall ini terjaldi kalrenal kuralngnyal alktifitals fisik dalpalt meningkaltkaln resiko 

menderital penyalkit hipertensi, hall ini dikalrenalkaln ALktifitals fisik dalpalt memberikaln 

balnyalk malnfalalt balgi kesehaltaln sallalh saltunyal dalpalt menguralngi risiko terjaldinyal 

hipertensi daln menurunkaln tekalnaln dalralh, menjalgal tekalnaln dalralh tetalp stalbil 

dallalm baltals normall, memperbaliki alliraln dalralh jalntung, memperbaliki fungsi jalntung 

sertal endhoteliall. Selalin itu alktifitals fisik jugal dalpalt memperbaliki psikologis 

seseoralng melallui penurunaln stress, kecemalsaln daln depresi (Istiqalmalh, 2021). 
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Paldal talbel 4 dijelalskaln balhwal obalt yalng palling balnyalk diberikaln kepaldal palsien 

hipertensi primer aldallalh obalt jenis ALmlodipin yalitu sebalnyalk 62,3%. Hall ini sejallaln 

dengaln penelitialn Tuty Talslim (2020) daln Khalirul ALnwalr dengaln jumlalh persentalse 

(89%) diberikaln obalt ALmlodipin. Untuk penggunalaln jenis obalt alntihipertensi primer 

yalng palling balnyalk diberikaln oleh RSUD ALrifin ALchmald terhaldalp palsiennyal aldallalh 

jenis obalt almlodipin golongaln Callcium Chalnnel Blocker yalitu sebesalr 62,3%. 

Kalrenal ALmlodipin memiliki kelebihaln dibalndingkaln dengaln obalt lalinnyal kalrenal 

efisien dallalm pemberialn yalitu cukup sekalli sehalri daln menurunkaln tekalnaln dalralh 

secalral perlalhaln daln albsorpsinyal sempurnal dallalm tubuh, terutalmal balgi penderital 

berusial lalnjut (Talslim, 2020). Paldal teralpi obalt dijelalskaln balhwal penggolongaln obalt 

ALnti Hipertensi Primer yalng palling balnyalk diberikaln golongaln CCB yalitu 54,4%. Hall 

ini jugal sesuali dengaln penelitialnnyal Eny Nurhikmal (2019) daln Muhsin (2021) 

aldallalh palling balnyalk menggunalkaln golongaln obalt CCB (Callcium Chalnnel Blocker) 

sebalnyalk (54,83%) daln (20%). Mekalnisme kerjal dalri Callcium Chalnnel Blocker 

aldallalh menghalmbalt alrus malsuk ion kallsium melallui salluraln lalmbalt membraln sel 

yalng alktif. Golongaln ini mempengalruhi sel miokalrd jalntung, daln sel otot polos 

pembuluh dalralh, sehinggal menguralngi kemalmpualn kontralksi miokalrd, 

pembentukaln daln propalgalsi impuls elektrik dallalm jalntung, daln tonus valskuler 

sistemik altalu koroner (Kemenkes RI, 2019). 

Paldal talbel 5 menjelalskaln balhwal keseluruhaln palsien yalng berjumlalh 90 (100%) 

diberikaln obalt dengaln dosis yalng sesuali dengaln pedomaln pelalyalnaln kefalrmalsialn 

paldal hipertensi talhun 2019. Hall ini jugal didukung oleh penelitialn Gralce (2019) daln 

Deti (2021) didalpaltkaln nilali dalri ketepaltaln dosis pemilihaln obalt alntihipertensi telalh 

memenuhi 100%. Paldal talbel 6 menunjukkaln balhwal keseluruhaln palsien yalitu 90 

oralng diberikaln obalt alntihipertensi primer sesuali dengaln indikalsi hipertensi primer. 

Hall ini disimpulkaln balhwal untuk kesesualialn indikalsi berdalsalrkaln pedomaln 

pelalyalnaln kefalrmalsialn daln formulalrium rumalh salkit paldal hipertensi telalh 

memenuhi 100%. Hall ini jugal sesuali paldal penelitialn Recky (2021) daln Oktalvial 

(2019) Didalpaltkaln nilali dalri ketepaltaln pemilihaln obalt alntihipertensi berdalsalrkaln 

tepalt indikalsinyal yalitu mencalpali 100%. Tepalt indikalsi aldallalh alpalbilal palsien 

menerimal obalt sesuali dengaln keluhaln yalng diralsalkaln sehinggal aldal indikalsi yalng 

sesuali untuk penggunalaln obalt yalng dijallalninyal (Octalvial, 2019). 
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Paldal talbel 7 terlihalt balhwal falktor resiko yalng bekerjal paldal rentalng umur 45-59 

talhun yalitu 18 palsien sedalngkaln yalng tidalk bekerjal yalitu 26 palsien, paldal umur 60-

69 talhun yalng bekerjal sebalnyalk 8 palsien daln yalng tidalk bekerjal sebalnyalk 25 

palsien, daln paldal umur >70 Talhun yalng bekerjal sebalnyalk 2 daln yalng tidalk bekerjal 

sebalnyalk 11 palsien. Untuk mengalnallisis hubungaln daln pengalruh alntalral valrialbel X 

daln Y, dimalnal Y aldallalh falktor resiko daln  𝑋1 𝑑𝑎𝑛 𝑋2 aldallalh umur daln jenis kelalmin. 

Untuk mengalnallisis hall ini digunalkaln teknik korelalsi chi-squalre. Nalmun sebelum 

mengalnallisi daltal tersebut, hall yalng halrus dilalkukaln terlebih dalhulu aldallalh talbulalsi 

silalng alntalral valrialbel X daln Y. 

Berdalsalrkaln talbel 8 terlihalt balhwal falktor resiko yalng bekerjal paldal jenis kelalmin 

lalki-lalki lebih balnyalk yalitu 18 palsien daln yalng tidalk bekerjal yalitu 6 palsien. Paldal 

jenis perempualn lebih balnyalk yalng tidalk bekerjal yalitu 10 palsien daln yalng bekerjal 

56 palsien.Berdalsalrkaln talbel 9 didalpaltkaln umur (X1) nilali p = 0,123 < 0,05; 

sehinggal hall ini disimpulkaln balhwal tidalk aldal hubungaln yalng bermalknal alntalral 

valrialbel X1 dengaln Y. Sedalngkaln paldal valrialbel nilali p jenis kelalmin (X2) sebesalr 

0,000 < 0,05 sehinggal disimpulkaln balhwal terdalpalt hubungaln  yalng bermalknal 

alntalral valrialbel X2 dengaln Y. 

Ditinjalu dalri hubungaln valrialbel umur terhaldalp falktor resiko, berdalsalrkaln 

talbulalsi silalng diperoleh palsien yalng bekerjal paldal umur 45-59 talhun sebalnyalk 18 

oralng, sedalngkaln yalng tidalk bekerjal sebalnyalk 26 oralng, paldal umur 60-69 talhun 

yalng bekerjal sebalnyalk 8 oralng daln tidalk bekerjal 25 oralng, daln paldal umur >70 

talhun yalng bekerjal sebalnyalk 2 oralng daln tidalk bekerjal 11 oralng, totall keseluruhaln 

sebalnyalk 90 palsien.  Sedalngkaln halsil pengujialn dengaln chi – squalre, diperoleh  X1 

daln Y nilali p = 0,123 > 0,05; sehinggal hall ini disimpulkaln balhwal tidalk aldal 

hubungaln yalng bermalknal alntalral valrialbel X1 dengaln Y. Hall ini beralrti ternyaltal umur 

tidalk dalpalt berpengalruh terhaldalp falktor resiko, berdalsalrkaln daltal malkal 

disimpulkaln balhwal penentualn pengalruh seoralng palsien yalng beresiko tidalk dalpalt 

dilihalt dalri segi umur. 

Berdalsalrkaln hubungaln valrialbel jenis kelalmin terhaldalp falktor resiko, dalri halsil 

talbulalsi silalng diperoleh palsien yalng bekerjal paldal jenis kelalmin lalki-lalki sebalnyalk 

18 oralng, sedalngkaln yalng tidalk bekerjal sebalnyalk 6 oralng, paldal jenis kelalmin 
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perempualn yalng bekerjal sebalnyalk 10 oralng sedalngkaln yalng tidalk bekerjal 

sebalnyalk 56 oralng. Selalnjutnyal berdalsalrkaln halsil pengujialn dengaln chi – squalre, 

diperoleh valrialbel nilali p jenis kelalmin (X2) sebesalr 0,000 < 0,05 sehinggal 

disimpulkaln balhwal terdalpalt hubungaln  yalng bermalknal alntalral valrialbel X2 dengaln 

Y. Hall ini menunjukkaln aldal pengalruh yalng bermalknal alntalral jenis kelalmin dengaln 

falktor resiko. 

Paldal umumnyal risiko tekalnaln dalralh tinggi lebih tinggi paldal lalkilalki dalripaldal 

walnital, nalmun memalsuki usial >45 talhun walnital mempunyali risiko lebih tinggi 

dikalrenalkaln walnital mulali memalsuki usial menopouse. Walnital yalng memalsuki 

malsal menopaluse kehilalngaln alktivitals hormon estrogen paldal dinding alrteri kalrotis 

daln bralkiallis yalng beralkibalt paldal efek membalhalyalkaln seperti memicu kekalkualn 

daln menurunkaln elalstisitals alrteri sehinggal dalpalt dengaln mudalh untuk terkenal 

hipertensi (Galrwalhusaldal & Wirjaltmaldi, 2020). 

CONCLUSION  

Dalri halsil pengalmaltaln yalng telalh dilalkukaln terkalit evallualsi pengguna laln obalt 

alntihipertensi primer periode Ja lnualri 2022 – Juli 2023 di RSUD A Lrifin ALchmald, 

dalpalt disimpulka ln:  

1. Evallusi pengguna laln obalt alntihipertensi primer berda lsalrkaln pedoma ln 

pelalyalnaln kefa lrmalsialn ta lhun 2019 da ln formulalrium ruma lh salkit paldal 

hipertensi telalh sesuali 100%. 

2. Balrdalsalrkaln alnallisis hubunga ln alntalral umur, jenis kelalmin, daln fa lktor resiko 

terhaldalp pekerjalaln paldal penyalkit hipertensi primer denga ln nilali kema lkalnalaln P 

vallue = 0,05. Sehingga l diperoleh halsil balhwal umur p = 0,123, seda lngkaln jenis 

kelalmin dengaln perolehaln halsil p =0,000 da lpalt disimpulkaln balhwal umur tidalk 

memiliki hubunga ln dengaln fa lktor resiko, sedalngkaln jenis kelalmin memiliki 

hubunga ln dengaln falktor resiko a ltalu disebut dengaln 𝐻1(Hipotesis ALlternaltif). 
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