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ABSTRACT 

Antihypertensive drugs are one of the drugs most commonly given to ischemic stroke 

patients. Ischemic stroke is a stroke resulting from thrombosis or embolism that occurs in 

the cerebral blood vessels and causes obstruction of cerebral blood flow to the cerebral 

blood vessels. The use of drugs is rational if the patient receives treatment according to his 

clinical needs. The aim of this study was to determine the appropriate use of 

antihypertensive drugs in ischemic stroke patients based on the right indication, selection of 

the right drug, right dose and determine the relationship between sociodemographics and 

the results of antihypertensive treatment in ischemic stroke patients at Arifin Achmad 

Regional Hospital. The method used in this research is a descriptive observational method 

using retrospective data which was carried out by recording medical record data of patients 

with a final diagnosis of ischemic stroke accompanied by hypertension with a sample size of 

80 patients. people (52.5%), 45-64 years old 44 people (55%), working patients 53 people 

(66.3%), and the most widely used drug class was amlodipine as many as 67 people (56.8%). 

In the results of the chi-square test with a significance value of p value = 0.05 for the 

relationship between age and gender on risk factors, the age value was p = 0.004, while the 

gender value was p = 0.014. It was concluded that the evaluation of the use of 

antihypertensive drugs at Arifin Achmad Hospital was 100% correct and showed that age 

and risk factors were related, and gender and risk factors were related. 
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  INTRODUCTION 

Stroke adalah penyakit pembuluh darah otak. Definisi menurut WHO, Stroke 

adalah suatu keadaan dimana ditemukan tanda-tanda klinis yang berkembang cepat 

berupa defisit neurologik fokal dan global, yang dapat memberat dan berlangsung lama 

selama 24 jam atau lebih dan atau dapat menyebabkan kematian, tanpa adanya penyebab 

lain yang jelas selain vaskular (Kemenkes RI, 2018). 

Berdasarkan kelainan patologis nya stroke terbagi menjadi dua yaitu iskemik (sumbatan) 

yang mengakibatkan terganggunya aliran darah ke otak dan hemoragik (pendarahan) 

yaitu pecahnya pembuluh darah dan mengalirnya darah ke otak dan area extravascular di 

antara kranium. Stroke iskemik merupakan stroke yang timbul karena trambosis atau 

embolisis yang terjadi mengenai pembuluh darah ke otak dan menyebabkan abstroksi 

aliran darah otak yang mengenai satu atau lebih pembuluh darah otak. Penyakit stroke ini 

merupakan penyebab kematian ketiga terbesar setelah penyakit jantung dan penyakit 

kanker.(Juwita et al., 2018). 

Stroke merupakan penyakit yang termasuk urutan ketiga penyebab kematian 

didunia setelah jantung dan kanker setiap tahunnya, lebih dari 795.000 orang di amerika 

menderita stroke dan rata-rata terserang setiap 40 detik. Dari 795.000 orang, 610.000 

orang diantaranya terserang stroke untuk pertama kalinya dan 185.000 orang lainnya 

mengalami stroke sebelumnya (Asti Dwiyani & Astrid, 2021). 

Di Indonesia jumlah penderita stroke terbanyak dan menempati urutan pertama di 

Asia. Di Indonesia jumlah penderita stroke terbanyak terdapat pada usia di atas 45 tahun, 

tetapi pada penderita usia muda juga menunjukkan peningkatan dari segi jumlah. Pada 

riskesdes ( Riset Kesehatan Dasar) jumlah prevalensi penderita stroke pada tahun 2018 

berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk usia 45-54 tahun sekitar 14,2%. Sedangkan 

pada usia 55-64 terdapat sekiat 32,4% penderita stroke di Indonesia, sedangkan di 

provinsi Riau mengalami peningkatan setiap tahunnya, riau hampir mengalami 

peningkatan  hingga dua kali lipat di riau stroke sebesar 185,0. (Aditya Prayoga & 

Rasyid, 2022). 

Risiko terjadinya penderita stroke juga disebabkan oleh tekanan darah tinggi 

(hipertensi) yang mengakibatkan munculnya pendarahan di otak yang disebabkan 

pecahnya pembuluh darah. Kemudian dapat juga diakibatkan oleh trombosit (pembekuan 

darah pada pembuluh darah) serta email yaitu adanya benda asing yang terbawa aliran 

darah didalam pembuluh darah serta dapat menyumbat bagian distal pembuluh. 

Hipertensi adalah apabila seseorang memiliki suatu tekanan darah yang tinggi mencapai 

140 mmHg (systole) atau lebih yang dilukur ketika sedang duduk tekanan 90 mmHg 

(diastole) atau lebih. (Muhamad Rildwan, S.PD, 2017). 

Penggunaan obat yang rasional yaitu penggunaan obat yang sesuai dengan 

kebutuhan klinis pasien seperti ketepatan dosis, tepat pasien, tepat indikasi pengobatan 

dengan jangka waktu yang sesuai, dan mudah didapat serta biaya yang terjangkau oleh 

pasien. Faktor yang mempengaruhi kerasionalan penggunaan obat adalah pola peresepan, 
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pelayanan yang diberikan bagi pasien, dan tersedianya obat untuk diberikan kepada 

pasien. Untuk mengatasi masalah penggunaan obat yang tidak rasional diperlukan 

beberapa upaya perbaikan, baik di tingkat provider, yaitu pembuat resep (prescriber), 

penyerah obat (dispenser), dan pasien/ masyarakat (consumer) hingga sistem kebijakan 

obat nasional. (Untari et al., 2018).  

Terapi hipertensi yang sangat rasional yaitu pelanggunaan obat sesuai dengan suatu 

kebutuhan klinis pasien seperti ketepatan dosis, pengobatan dengan jangka waktu yang 

sesuai. Evaluasi penggunaan obat antihipertensi bertujuan untuk menjamin penggunaan 

obat yang rasional sangat penting untuk keberhasilan terapi. Menurut penelitian yang 

dilakukan oleh Susil Susanti dengan judul Perbandingan Tingkat Pencapaian Target 

Tekanan Darah pada tahun (2018) tekanan darah mencapai target dengan monoterapi 

antihipertensi pada 52,7% penurunan tekanan darah sistolik 7-13 mmHg dan diastolik 4-8 

mmHg (Susanti, 2019). Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian yang berjudul efektivitas penggunaan obat antihipertensi pada pasien 

stroke dil RSUD Arifin Achmad pada tahun 2022. Seiring dengan berjalannya waktu, 

sangat penting untuk mengevaluasi penggunaan obat antihipertensi pada pasien stroke, 

untuk melihat apakah suatu obat yang digunakan sudah memenuhi suatu kriteria tempat 

suatu indikasi, tepat suatu penyakit, tepat pemilihan obat, tempat dosis dan tepat. Hasil 

evaluasi ini kemudian dijadikan tolak ukur pelayanan kesehatan bagi penduduk Indonesia 

dan harus menerapkan penggunaan obat secara hati-hati sesuai standard yang ada. 

MATERIAL AND METHODS 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  observasional dengan menggunakan 

data retrospektif yang dilakukan dengan pencatatan data rekam medis pasien dengan 

diagnose akhir stroke iskemik disertai hipertensi.  Populasi adalah sejumlah individu yang 

dinyatakan sebagai kasus stroke iskemik yang diobati dengan dengan menggunakan obat 

anti hipertensi di RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau tahun 2022. Sampel penelitian ini 

adalah pasien stroke iskemik yang mendapat terapi anti hipertensi pada pasien di RSUD 

Arifin Ahmad tahun 2022 yang memenuhi krateria inklusi.  

RESULT AND DISCUSSION  

Karakteristik Pasien 

Analisis data elvaluasil pelnggunaan obat antihilpelrtelnsil pada pasileln strokel ilskelmilk dil 

RSUD Arilfiln Achmad Provilnsil Rilau delngan jumlah sampell selbanyak 80 orang  

Tabel 1 Karaktelrilstilk pasileln Strokel ILskelmilk belrdasarkan jelnils kellamiln 

Jelnils Kellamiln Jumlah (orang) Pelrselntasel % 

Lakil – lakil 42 52,5% 

Pelrelmpuan 38 47.5% 

Total 80 100% 
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Daril hasill pelnelliltilan yang tellah dillakukan untuk elvaluasil pelnggunaan obat 

antilhilpelrtelnsil pada pasileln strokel ilskelmilk dil RSUD Arilfiln Achmad Provilnsil Rilau delngan 

jumlah sampell selbanyak 80 orang. Daril data yang dildapat pada tablel hasill melnunjukkan 

angka keljadilan strokel ilskelmilk lelbilh banyak belrjelnils kellamiln lakil-lakil yailtu selbanyak 42 

orang (52,5%) dilbandilngkan delngan belrjelnils kellamiln pelrelmpuan telrdapat 38 orang 

(47,5%).  

Keljadilan ilnil dilmungkilnkan karelna pola hildup yang tildak selhat milsalnya selpelrtil 

melrokok, makan makanan belrelsilko selpelrtil makanan yg telrlalu asiln, makanan belrlelmak, dan 

makanan yang melngandung banyak kolelstelrol dilmana kolelstelrol dapat melnyelbabkan 

pelnyumbatan pelmbulu darah selhilngga telrjadil atelrosklelrosils. HDL dalam kadar yang tilnggil 

dapat melnjadil faktor pellilndung dalam melncelgah telrjadilnya prosels atelrosklorosils. 

Telrjadilnya atelrosklorosils dalam jangka waktu yang panjang akan melnyelbabkan pelnelbalan 

selrta pelngelrasan artelril. Sumbatan pada pelmbuluh darah ilnil dapat pelcah delngan cara 

melndadak selhilngga melnyelbabkan darah melmbelku dil daelrah selkiltar pelmbuluh darah artelril 

yang pelcah, apa billa hal ilnil telrjadil dil otak maka dapat melnyelbabkan strokel. ELfelk 

pelrlilndungan elstelrogeln ilnil dil anggap selbagail pelnjellas melngelnail adanya ilmuniltas 

pelrelmpuan pada relntang usila prel-melnelpausel.(Juwilta, 2018). 

Tabell 2 Karaktelrilstilk pasileln strokel ilskelmilk belrdasarkan dilstrilbusil umur dil 

RSUD Arilfiln Achmad Provilnsil Rilau 

Umur Jumlah (orang) Pelrselntasel% 

25 – 44 Tahun 7 8,7 % 

45 – 64 Tahun 44 55,0 % 

>65 Tahun 29 36,3 % 

Total 80 100 % 

Daril hasill pelnelliltilan yang dillakukan dil RSUD Arilfiln Achmad bahwa mayoriltas belrada 

pada usila 45-64 tahun. Pelnelliltilan yang sama dillakukan olelh (D. Pelrmatasaril, 2021) dan 

(Tahilr elt al., 2021) palilng banyak diltelmukan adalah pasileln pada relntang hal ilnil selsuail 

bahwa   pelndelrilta   strokel ilskelmilk  palilng  banyak  dildelrilta  olelh  pasileln delngan relntang 

usila 45-65 tahun. 

Hal ilnil dilpelrkilrakan bahwa keljadilan strokel ilskelmilk   lelbilh   banyak   telrjadil   pada   

usila pelrtelngahan hilngga usila tua karelna pelnurunan fungsil organ dalam tubuh akilbat 

pelnurunan alilran darah kel otak selrta ellastilsiltas artelril yang melnyelmpilt Pada pelnelliltilan 

telrselbut telrdapat pelrbeldaan daril garils umur, pasileln yang belrumur 49 tahun kel atas orang 

yang belrumur lelbilh melmillilkil pelmbuluh darah yang tildak ellastils selhilngga telrjadilnya 

hilpelrtelnsil atau telkanan darah yang lelbilh tilnggil dilbandilng umur dilbawahnya (Adiltya 

Prayoga & Rasyild, 2022).  

Dilkarelnakan selilrilng belrtambahnya usila dilmana selmua organ akan melngalamil 

kelmunduran fungsil telrmasuk pada pelmbuluh otak dan telkanan darah akan selmakiln 

melnilngkat selhilngga frelkuelnsil strokel ilskelmilk melnjadil tilnggil karelna pelmbuluh darah akan 

melnjadil tildak ellastils telrutama dilbagilan elndotell yang melngalamil pelnelbalan, selhilngga 



 

Journal Of Pharmacy UMRI December 2023-Volume 1 No.1   |60 
 

melngakilbatkan lumeln pelmbuluh darah selmakiln selmpilt dan belrdampak pada pelnurunan 

alilran darah pada otak. 

Tabell 3 karaktelrilstilk pasileln pasileln strokel ilskelmilk belrdasarkan telkanan 

darah dil RSUD Arilfiln Achmad Provilnsil Rilau 

Telkanan Darah Jumlah (orang) Pelrselntasel% 

Pra-hilpelrtelnsil 11 13,8% 

Hilpelrtelnsil stadilum 1 29 36,3% 

Hilpelrtelnsil stadilum 2 40 50,0% 

Total 80 100% 

Pada tabell dil atas diljellaskan bahwa kelbanyakan pasileln strokel ilskelmilk delngan telkanan 

darah hilpelrtelnsil stadilum 2 yang belrjumlah selbanyak 50,0%. Telkanan darah adalah gaya 

atau dorongan darah keldilndilng artelril saat darah dilpompa kelluar daril jantung kelsellutuh 

tubuh. Telkanan darah tilnggil (hilpelrtelnsil) dalah suatu pelnilngkatan telkanan darah dildalam 

artelril. Selcara umum, hilpelrtelnsil melrupakan suatu keladaan tanpa geljala, dilmana telkanan 

darah yang abnormal tilnggil dildalam artelril melnyelbabkan relsilko telrkelna strokel (Adiltya 

Prayoga & Rasyild, 2022). 

Tabell 4 karaktelrilstilk pasileln strokel ilskelmilk belrdasarkan pelkelrjaan 

pasileln dil RSUD Arilfiln Achmad Provilnsil Rilau 

Pelkelrjaan Jumlah (orang) Pelrselntasel 

Belkelrja 53 66,3% 

Tildak belkelrja 27 33,8% 

Total 80 100% 

Diltilnjau daril selgil pelkelrjaan, bahwasanya frelkuelnsil kasus telrbelsar ada pada yang 

belkelrja yailtu selbanyak 53 (66,3%) seldangkan pada pasileln yang tildak belkelrja 27 (33,8%). 

Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan yang dillakukan olelh (Delbby Anggilta & 

Adnan, 2023) dan (Pajril, 2018) dilkeltahuil bahwa pada kellompok pelrlakuan dan kellompok 

kontrol sampell pasileln strokel ilskelmilk yang melngalamil strokel palilng banyak telrjadil pada 

kellompok yang belkelrja dilbandilngkan yang tildak belkelrja 

Pasileln yang belkelrja bilasanya banyak belban yang harus dilkelrjakan dan belrfilkilr 

bagailmana cara agar pelkelrjaannya belrkelmbang selmakiln maju. Belban kelrja yang tilnggil, 

telkanan hildup yang belrat ataupun hal lailnnya tanpa dilsadaril dapat melnyelbabkan elfelk jangka 

panjang pada filsilk dan melntal. Strels juga dapat melnilmbulkan hilpelrtelnsil, apabilla strelss tildak 

telrkelndalil akan melmilcu nailknya telkanan darah dan belrelsilko telrkelna selrangan jantung. 

Apabilla telkanan strelss telrlampau belsar selhilngga mellampauil daya tahan ilndilvildu, maka akan 

tilmbul geljala-geljala selpelrtil sakilt kelpala, mudah marah, tildak bilsa tildur, geljala-geljala iltu 

melrupakan relaksil non spelsilfilk pelrtahanan dilril dan keltelgangan jilwa iltu akan melrangsang 

kellelnjar anak gilnjal untuk mellelpaskan hormonel adrelnaliln dan melmacu jantung belrdelnyut 

lelbilh celpat selrta lelbilh kuat selhilngga telkanan darah melnjadil nailk dan alilran darah kel otak 

dan otot pelrilfelr melnilngkat (Astutil, 2017).  
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Data Penyalagunaan Obat Anti Hipertensi  

Tabel 5 Pola pelnggunaan obat antilhilpelrtelnsil yang dilgunakan dil RSUD Arilfiln 

Achmad Provilnsil Rilau 

Golongan Obat Jelnils Obat 
Jumlah Paileln 

(n=80) 

Pelrselntasel 

jumlah  

Pasileln (%) 

Telrapil Tunggal 

1. CCB 

2. ARBs 

 

Amlodilpilnel 

Candelsartan 

 

31 

12 

 

38,8% 

15,0% 

Telrapil Kombilnasil 

2 Obat 

1. CCB + ARBs 

2. CCB + ACELIL 

3. ACELIL + ARBs 

 

Amlodilpiln + Candelsartan 

Amlodilpilnel + Valsartan 

Amlodilpilnel + Captoprill 

Ramilprill + Candelsartan 

 

33 

1 

1 

1 

 

41,0% 

1,3% 

1,3% 

1,3% 

Telrapil Kombilnasil 

3 Obat 

1. CCB + Dilureltilk + 

ARBs 

 

Amlodilpilnel + Furoselmild + 

Candelsartan 

 

1 

 

1,3% 

Total 80 100% 

Belrdasarkan tabell dilatas dapat dillilhat obat antilhilpelrtelnsil tunggal pada pasileln strokel 

ilskelmilk yang selrilng dilgunakan adalah amlodilpilnel selbanyak 31 pasileln (38,8%) Melnurut 

(PELRDOSSIL) dalam pelnatalaksanaan hilpelrtelnsil pada pasileln strokel ilskelmilk adalah melmang 

dil anjurkan amlodilpilnel obat ilnil dilkeltahuil dapat melmbelrilkan elfelk pelrlilndungan yang bailk 

bagil pasileln strokel ilskelmilk yailtu melnghambat ilnflux kalsilum selhilngga telrjadil rellaksasil pada 

otot, sellailn iltu obat ilnil melrupakan ageln telrapeltilk yang elfelktilf dalam pelnurunan telkanan 

darah silstol dan dilastolel dilbandilngkan antilhilpelrtelnsil lailn pada pasileln strokel.  

Belrdasarkan telrapil kombilnasil 2 obat antilhilpelrtelnsil pada pasileln strokel ilskelmilk dil 

RSUD Arilfiln Achmad Provilnsil Rilau Tahun 2022 yang palilng banyak yailtu golongan CCB + 

ARBs yailtu selbanyak 34 pasileln. Pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan Gultom, R dan 

Harahap, A (2019) dan Gultom, R dan Silvila, M (2021) yang mana pelnggunaan obat 

antilhilpelrtelnsil golongan CCB + ARB yang palilng banyak dilbelrilkan selbagail telrapil pasileln 

hilpelrtelnsil prilmelr adalah Amlodilpiln + Candelrsartan. 

Tilnggilnya telkanan darah melrupakan salah satu faktor yang melnelntukan dilmulailnya 

telrapil kombilnasil. Tujuan utama pelngobatan hilpelrtelnsil adalah untuk melncapail dan 

melmpelrtahankan targelt TD. Jilka targelt TD tildak telrcapail dalam waktu satu bulan 

pelngobatan, maka dapat dillakukan pelnilngkatan dosils obat awal atau delngan melnambahkan 

obat keldua daril salah satu kellas (dilureltilk thilazildel, CCB , ACELIL , atau ARB ) Alasan utama 

pelnggunaan antil hilpelrtelnsil kombilnasil delngan melkanilsmel obat yang belrbelda adalah untuk 

melnilngkatkan elfilkasil. Pelnggunaan dua atau lelbilh obat delngan melkanilsmel yang salilng 

mellelngkapil melnghasillkan pelnurunan telkanan darah silgnilfilkan lelbilh belsar darilpada 

melnggunaan kombilnasil obat delngan satu melkanilsmel. Pada selbagilan belsar pasileln, 
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pelnurunan telkanan darah delngan satu melkanilsmel akan melngaktilfkan melkanilsmel countelr-

relgulatory yang akan melngakilbatkan melnilngkatnya kelmbalil telkanan darah. Delngan 

melnargeltkan dua silstelm yang selcara filsilologils salilng mellelngkapil, melkanilsmel countelr-

relgulatory ilnil bilsa dilneltralilsilr selhilngga melnghasillkan pelnurunan telkanan darah yang lelbilh 

belsar (Kandarilnil, 2019).  

Telrapil antilhilpelrtelnsil pada pasileln strok ilskelmilk yailtu dapat belrupa telrapil tunggal 

(monotelrapil) maupun telrapil kombilnasil daril dua, tilga atau bahkan elmpat antilhilpelrtelnsil akan 

teltapil pelnggunaan telrapil kombilnasil obat harus dillakukan selcara telpat. Pelmbelrilan obat daril 

golongan yang sama dapat melnyelbabkan elfelk sampilng obat melnilngkat, selrta melnilmbulkan 

keltildak elfelktilfan bilaya pelngobatan pasileln (Juwilta, 2018). 

Data Kesesuaian penggunaan obat Anti Hipertensi  

Tabel 6 Kelselsuailan dosils yang dilbelrilkan pada pasileln strokel 

ilskelmilk dil RSUD Arilfiln Achmad Provilnsil Rilau 

Kelselsuailan Jumlah (n) Pelrselntasel 

Selsuail 80 100% 

Tildak selsuail 0 0 

Total 80 100% 

Belrdasarkan tabell dilatas dosils yang dilgunakan untuk 80 pasileln selmuanya tellah 

dilkatakan selsuail 100% delngan standar formularilum rumah sakilt. Keltelpatan dosils dilartilkan 

bahwa dosils, cara dan lama pelmbelrilan obat sangat belrpelngaruh telrhadap elfelk telrapil obat. 

Pelmbelrilan dosils obat yang belrlelbilhan,khususnya untuk obat delngan relntang telrapil yang 

selmpilt akan belrelsilko tilmbulnya elfelk sampilng. Selbalilknya dosils yang telrlalu kelcill tildak 

akan melnjamiln telrcapailnya kadar telrapil yang dilharapkan (kelmelnkels RIL,2011).  

Keltelpatan dosils juga dilartilkan bahwa telpat dalam frelkuelnsil pelmbelrilan, dosils yang 

dilbelrilkan. Billa pelrelselpan obat antilhilpelrtelnsil belrada pada relntang dosils milnilmal dan dosils 

pelrharil yang dilanjurkan maka pelrelselpan dilkatakan telpat dosils. Belrdasarkan pelnelliltilan yang 

dillakukan olelh Muhammad Muhlils dan Luthfilyya ILffa Muslilmah dilkeltahuil bahwa RSUD 

Dr. Soelgilril Lamongan melmbelrilkan obat antilhilpelrtelnsil kelpada 100 pasileln yang tellah 

melmillilkil katelgoril telpat ilndilkasil. Daril 100 pasileln telrselbut dilkeltahuil melmillilkil keltelpatan 

dosils selbelsar 100% pada selmua jelnils obat selsuail delngan dosils antilhilpelrtelnsil yang 

dilrelkomelndasilkan olelh Drug ILnformatilon Handbook. Selmua telrapil yang dilbelrilkan sudah 

100% telpat pasileln (Muhlils, 2021). 

Tabel 7 kelselsuailan ilndilkasil obat antilhilpelrtelnsil yang dilbelrilkan 

pada pasileln strokel ilskelmilk dil RSUD Arilfiln Achmad Provilnsil 

Rilau 

Kelselsuailan Jumlah (n) Pelrselntasel 

Selsuail 80 100% 

Tildak selsuail 0 0 

Total 80 100% 
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Belrdasarkan tabell dilatas melnjellaskan bahwa selbanyak 80 jumlah relselp telrdapat 100% 

telpat ilndilkasil. Selsuail delngan pelnelliltilan (Wilyono & Poana, 2020) belrdasrakan pelnelliltilan 

yang dillakukan selbanyak 83 pasileln katelgoril telpat ilndilkasil 100%. Melnurut kelmelnkels RIL 

(2011) seltilap obat melmillilkil spelctrum telrapil yang spelsilfilk. Antilbilotilk, milsalnya 

dililndilkasilkan untuk ilnfelksil baktelril. Delngan delmilkilan pelmbelrilan obat ilnil hanya dilanjurkan 

untuk pasileln yang melmbelril geljala adanya ilnfelksil.  

Telpat ilndilkasil melrupakan kelselsuailan pelngobatan hilpelrtelnsil delngan atau tanpa 

komorbild belrdasarkan dilagnosel Doktelr.Jilka pasileln dilbelrilkan obat yang tildak telpat ilndilkasil 

akan melnyelbabkan telkanan  darah  tildak  telrkontrol selhilngga  tildak melncapail elfelktilviltas 

telrapil (Sildilq, 2021). 

Tabel 8 kelselsuailan obat antilhilpelrtelnsil yang dilbelrilkan pada 

pasileln strokel ilskelmilk dil RSUD Arilfiln Achmad Provilnsil Rilau 

Kelselsuailan Jumlah (n) Pelrselntasel 

Selsuail 80 100% 

Tildak selsuail 0 0 

Total 80 100% 

Tabell dilatas hasill pelnelliltilan kelselsuailan obat pada pasileln strokel ilskelmilk belrdasrakan 

Formularilum Rumah sakilt sudah 100% selsuail. Pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan daril 72 data relkam meldils dilpelrolelh kelselsuailan pelmillilhan obat 

antilhilpelrtelnsil pada pasileln lansila dil Puskelsmas Sukaramil Palelmbang selbanyak 100%, 

dilmana hasill pelnelliltilan ilnil dillilhat belrdasarkan dilagnosils daril pasileln dan obat yang 

dilrelselpkan kelpada pasileln dan dilbandilngkan delnganpeldoman atau liltelratur yang dilgunakan. 

Hasill pelnelliltilan ilnil sama delngan hasill pelnelliltilan dil Unilt Pellaksana Telknils Dilnas (UPTD) 

Puskelsmas Ailrmadildil, yailtu pasileln hilpelrtelnsil melndapatkan telpat obat selsuail delngan 

peldoman (Wulandaril, 2022) 

Keltelpatan pelmillilhan obat melrupakan kelputusan untuk mellakukan upaya telrapil yang 

dilambill seltellah dilagnosils diltelgakkan delngan belnar. Delngan delmilkilan, obat yang dilpillilh 

harus yang melmillilkil elfelk telrapil selsuail delngan spelktrum pelnyakilt. Hal ilnil belrartil bahwa 

pelmillilhan obat harus belrdasarkan jelnils pelnyakilt yang tellah dildilagnosa selcara meldils 

(Kelmelnkels RIL, 2011). Hal ilnil belrartil bahwa pelmillilhan obat harus belnar-belnar belrdasarkan 

jelnils pelnyakilt yang tellah dildilagnosa selcara meldils. Pelmbelrilan oabat antilhilpelrtelnsil pada 

pasileln strokel harus selsuail delngan standar yang melnjadil rujukan agar telrcapailnya 

pelnggunaan obat yang rasilonal dan melnilmalilsilr elfelk sampilng yang mungkiln telrjadil telrjadil 

Hubungan umur, jenis kelamin, dan pekerjaan terhadap faktor resiko 

Tabell 9 Tabell tabulasil sillang antara umur (X1) delngan faktor relsilko (Y) 

Faktor relsilko 
umur 

Total 
25-44 thn 45-64 thn >65 thn 

Belkelrja 5 41 7 53 

Tildak belkelrja 0 15 12 27 
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Total 5 56 19 80 

Pada tabell 9 dillilhat bahwa faktor yang belkelrja dil umur 22-44 thn yang belkelrja 

selbanyak 5 pasileln seldangkan yang tildak belkelrja 0 dan faktor yang belkelrja dil umur 45-64 

thn selbanyak 41 pasileln seldangkan yang tildak belkelrja selbanyak 15 pasileln, kelmudilan faktor 

umur >65 yang belkelrja selbanyak 7 pasileln seldangkan yang tildak belkelrja selbanyak 12 

pasileln. 

Tabell 10 tabulasil sillang antara jelnils kellamiln (X2) delngan faktor relsilko (Y) 

Faktor relsilko  umur Total  

Pelrelmpuan Lakil-lakil  

Belkelrja  20 33 53 

Tildak belkelrja 18 9 27 

Total 38 42 80 

Pada tabell 10 bilsa dillilhat faktor relsilko yang belkelrja jelnils kellamiln pelrelmpuan selbanyak 

20 pasileln seldangkan yang tildak belkelrja selbanyak 18 pasileln, dan faktor relsilko yang belkelrja 

belrjelnils kellamiln lakil-lakil selbanyak 33 pasileln seldangkan yang tildak belkelrja belrjelnils 

kellamiln lakil-lakil selbanyak 9 pasileln. 

Tabell 11 Tabell ujil chil-squelrel X(1,2) telrhadap Y 

Varilablel (X) X2hiltung Db Asmp.Silg.(2-sildeld) 

Umur (X1) 11,111 2 0.004 

Jelnils kellamiln (X2) 6.004 1 0.014 

N of valild casels 80 

Belrdasarkan tabell 11 dildapatkan Umur (X1) nillail p = 0,004 < 0,05 selhilngga hal ilnil 

dilsilmpulkan bahwa ada hubungan yang belrmakna antar varilablel umur X1 delngan faktor 

relsilko Y. Seldangkan pada varilablel nillail p Jelnils kellamiln (X2) selbelsar 0,014<0,05 selhilngga 

dilsilmpulkan bahwa telrdapat hubungan yang belrmakna antara varilablel jelnils kellamiln X2 

delngan faktor relsilko Y. 

Diltilnjau daril hubungan varilabell umur telrhadap faktor relsilko, belrdasarkan tabulasil 

sillang dilpelrolelh pasileln yang belkelrja pada umur 25-44 tahun belkelrja selmua selbanyak 5 

orang, pada umur 45-64 tahun yang belkelrja selbanyak 41 orang dan tildak belkelrja 15 orang, 

dan pada umur >65 tahun yang belkelrja selbanyak 7 orang dan tildak belkelrja 12 orang, total 

kelselluruhan selbanyak 80 pasileln. Seldangkan hasill pelngujilan delngan chil – squarel, dilpelrolelh 

X1 dan Y nillail p = 0,004 > 0,05; selhilngga hal ilnil dilsilmpulkan bahwa melmillilkil hubungan 

yang belrmakna antara varilabell X1 delngan Y. Hal ilnil belrartil telrnyata umur dapat 

belrpelngaruh telrhadap faktor relsilko, belrdasarkan data maka dilsilmpulkan bahwa pelnelntuan 

pelngaruh selorang pasileln yang belrelsilko dapat dillilhat daril selgil umur. 

Belrdasarkan hubungan varilabell jelnils kellamiln telrhadap faktor relsilko, daril hasill 

tabulasil sillang dilpelrolelh pasileln yang belkelrja pada jelnils kellamiln lakil-lakil selbanyak 33 

orang, seldangkan yang tildak belkelrja selbanyak 9 orang, pada jelnils kellamiln pelrelmpuan yang 
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belkelrja selbanyak 20 orang seldangkan yang tildak belkelrja selbanyak 18 orang. Sellanjutnya 

belrdasarkan hasill pelngujilan delngan chil – squarel, dilpelrolelh varilabell nillail p jelnils kellamiln 

(X2) selbelsar 0,014 < 0,05 selhilngga dilsilmpulkan bahwa telrdapat hubungan yang belrmakna 

antara varilabell X2 delngan Y. Hal ilnil melnunjukkan ada pelngaruh yang belrmakna antara jelnils 

kellamiln delngan faktor relsilko.  

Selmakiln melnilngkatnya usila maka lelbilh belrilsilko telrhadap pelnilngkatan telkanan darah 

silstolilk seldangkan dilastolilk melnilngkat hanya sampail usila 55 tahun. Belrtambahnya umur 

selselorang maka telrjadil pelnurunan fungsil filsilologils dan daya tahan tubuh yang telrjadil karelna 

prosels pelnuaan yang dapat melnyelbabkan selselorang relntan telrhadap pelnyakilt salah satunya 

yailtu hilpelrtelnsil (Tamamillang, 2018). 

CONCLUSION  

Daril hasill pelngamatan yang tellah dillakukan telrkailt elvaluasil pelnggunaan obat 

antilhilpelrtelnsil antilhilpelrtelnsil pada pasileln strokel ilskelmilk dil RSUD Arilfiln Achmad, dapat 

dilsilmpulkan:  

1. ELvaluasil pelnggunaan obat antilhilpelrtelnsil belrdasarkan peldoman pellayanan kelfarmasilan 

pada hilpelrtelnsil Tahun 2019 tellah selsuail 100%. 

2. Bardasarkan analilsils hubungan antara umur, jelnils kellamiln, dan faktor relsilko telrhadap 

pelkelrjaan pada pelnyakilt strokel ilskelmilk yang melnggunakan obat antilhilpelrtelnsil delngan 

nillail kelmakanaan P valuel = 0,05. Selhilngga dilpelrolelh hasill bahwa umur p = 0,004, 

seldangkan jelnils kellamiln delngan pelrolelhan hasill p =0,014 dapat dilsilmpulkan bahwa jelnils 

kellamiln melmillilkil hubungan delngan faktor relsilko, dan seldangkan umur juga melmillilkil 

hubungan delngan faktor relsilko atau dilselbut delngan 𝐻1(Hilpotelsils Altelrnatilf). 
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